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El Kitabi’nin
Amaci

Bu egitimin amaci MEB ve UNICEF is birliginde
hazirlanan Okula Uyum Programi'nin tanitilmasi ve
programin icerigi, uygulanisi ve degerlendirilmesi
hakkinda katilimcilari egitmektir. Bu amacla hazirla-
nan egiticilerin egitimi, toplamda 3 giin siirecek 12
oturumdan olusmaktadir.

Egitici Egitiminin

Hedefleri

Bu egitimin baslica hedefleri, katilimcilarin;

® Okula Uyum Programlarinin temel yapisini
bilmeleri,

® Okula Uyum Programlarinin 3 farkli kade-
medeki modil ve materyal iceriklerini ay-
rintili olarak tanimalari,

® Okula Uyum Programlarinin 3 farkli kade-
medeki modil ve materyal iceriklerini ay-
rintili olarak tanimalari,

® Okula Uyum Programlarinin yerel diizeyde-
ki egitim uygulamalarini tim sirecleriyle
yuridtmeleri,

® Okula Uyum Programlari uygulayicilarinin
egitimlerini yapmalari olarak belirlenmis-
tir.

Bu egitime, 81 ildeki il Milli Egitim Miidiirliiklerin-
deki bir yonetici ve bir rehberlik 6gretmeni katilacak-
tir.

Egitimde Ihtiya¢ Duyulan

Arac ve Gerecler

Egitici Egitimi Kitabi, Okula Uyum Programi’'nin
Yonetici, Ogretmen ve Rehber Ogretmen Kilavuzu,
Ogretmen ve Veli Etkinlik Kitapciklari, Veli Bilgi Bro-
surd ve Veli El Kitabi; egitimde kullanilacak basili
materyallerdir. Ayrica egitim sirasinda uygulanacak
etkinlikler ve sunumlar kapsaminda bilgisayar, pro-
jeksiyon, tahta gibi arac ve gereclere ihtiyac vardir.



1. GUN

1. GUN

Kendini tanitma, katiimcilarin birkag cim-
Tanisma leyle kendilerini tanitmasi. Isinma etkinligi
e (Grubun dinamigine gére egitimci tarafin-
dan secilir, olusturulur.)

iletisim bilgi formunun doldurulmasi  Katiimcilara ait iletisim bilgilerinin alinmasi

Projenin amaci ve bilesenleri hakkinda bilgi

Sunu
paylasimi

Okula uyum nedir? Okula uyumun 6nemi,
uyum saglayamayan cocuklarin 6zellikleri,
Ekolojik Sistemler Kurami'nin okula uyum-
daki rolu

Isinma etkinligi (Grubun dinamigine gére

egitimci tarafindan secilir, olusturulur.)

Cay-Kahve arasi

Sunu Uyum sirecinde velinin sorumluluklari



1. OTURUM: TANISMA
VE BEKLENTILERIN

ALINMASI

Etkinlik 1.1
Tanisma

Egitimci kisaca kendini tanitir (adi soyadi, calistigi kurum ve egitim diizeyi). Daha sonra katilimcilardan bir
iki cimleyle kendilerini tanitmalari istenir.

Katilimcilardan bir cember olusturmalariistenir. Egitimci tarafindan secilen kisi, ismini ve piknige giderken
yanina ne alacagini soyler. Bu kisinin sagindaki kisi hem o kisinin ismini hem onun piknige ne gétiirecegini
hem de kendi ismini ve piknige gotlirecegi nesneyi soyler. Bu sekilde ilk ismini soyleyen kisiye gelene kadar
herkes kendinden once gelenlerin isimlerini ve piknige gotiirecekleri malzemeleri soyler.

Ornegin:

Birinci Kisi: Ben Ahmet, piknige giderken yanima tip aliyorum.

ikinci Kisi: Sen Ahmet, piknige giderken yanina tiip aliyorsun. Ben Hakan, piknige giderken yanima mangal
aliyorum.

Uciincii Kisi: Sen Ahmet, piknige giderken yanina tiip aliyorsun. Sen Hakan, piknige giderken yanina mangal
aliyorsun. Ben Meliha, piknige giderken yanima domates aliyorum.

Egitimci grubun dinamigine gore baska isinma etkinlikleri de kullanabilir.




Etkinlik 1.3

Beklentilerin Alinmasi

Egitimci, katilimcilara yapiskan not kagitlari dagitir ve bu kagida “egitimden beklentilerini”” ve “egitim
suresince arkadaslarindan uymalarini istedigi kurallari”™ yazmalarini ister. Daha sonra bu yapiskan not
kagitlari ayri kutulara atilir. Egitimci oncelikle beklentilerin atildigi kutudan beklenti kagitlarini tek tek ce-
kerek tum gruba okur. Gercekci olmayan bir beklenti varsa o anda diizeltir. Daha sonra kurallarin atildigi
kutudan kagitlari cekerek okur ve onerilen her kurali oylamaya acar. Kabul edilen kurallar biyik bir karto-
na yazilir ve egitim yapilan odaya asilir. Kurallar kartonu lc giin boyunca odada kalir.

Etkinlik 1.4

Proje Tanitimi

Egitimci tarafindan projeye iliskin bilgiler paylasilir. Proje tanitiminda asagidaki bilgilerden yararlanilabilir.

\
B ‘“{ﬁ;ﬁuu
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OKULA UYUM
PROGRAMI'NIN GENEL

AMACLARI

Cocugun hazir hale gelmesi tiim paydaslarin hazir

olmasi ve islevsel bir isbirligine baglidir.
90

Okula Uyum Programi’nin merkezinde cocuk olmakla birlikte, aile ve okul cocuktan bagimsiz diistiniile-
mez. Okula uyumda cocugun hazir olmasi, ailenin ve okulun hazir olusuyla dogrudan etkilesim halindedir. Bu
nedenle, okula uyum tanimlanirken ¢ boyutta ele alinmistir:

Hazir Okul

v \

Hazir Cocuk B33 Hazr Aile

[ Toplumsal, kiiltirel, ekonomik boyut
Sekil 1. Okula uyumun boyutlari (UNICEF, 2012)
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Cocuklarin 6grenme stireci okula basla-
madan once baslar ve okulla birlikte daha
ileriye tasinir. Bu baglamda cocuklarin
okula uyumu bitincildir ve gelisim alan-
larinin timu daha sonraki okul basarisi ile
baglantilidir. S6z konusu alanlar, motor
gelisim, sosyal-duyussal gelisim, bilis-
sel gelisim ve dil gelisimidir. Bu alanlarin
gelisimi 6nemli oldugu kadar birbirleri
ile baglantilari da bir o kadar onemlidir.
Arastirmalar, zamanlamalarinin hassas ve
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni
zamanda, cocuklarin biyolojik olgunluklari
da okula uyumlari ile yakindan iliskilidir.
Okul oncesi egitim kurumuna, ilkokula
veya ortaokula baslayan cocuklarin basa-
risi dogustan gelen 6grenme becerilerinin
gelistirilmesine bagli olup bu beceriler
bir onceki becerilerin ileriye tasinmasi ile
gerceklesecektir.

1"

Gecis yaptigr egitim kademesinde ya-
bancilik cekmeyen, yeni ortama kolayca
uyum saglayan, akranlariyla iyi iliskiler
gelistiren ve kendisine verilen sorumlu-
luklari yerine getiren cocuk, hazir cocuk
olarak ifade edilmektedir. Bu donemde
cocugun kendini sosyal ve duygusal olarak
glvende ve yeterli hissetmesi ve 0z glive-
ninin arttirilmasi onemlidir. Bitin bunlar,
cocugun okula uyumunu kolaylastirir.




Her yeni egitim kademesinde cocuklar daha biyik
ve daha karisik bir egitim kurumuna adim atmak-
tadirlar. Okul dncesi donemde bir ogretmeni olan
cocuklar, ilkokul ve ortaokulda birden fazla ogret-
menle karsilasmakta ve yeni arkadasliklar kurma-

ya calismaktadirlar. Bu gecis doneminde cocuklarin
soylediklerini dinlemek ve hissettiklerini onemse-
mek gerekir. Boylelikle, cocuklarin yeni bir egitim
kademesine gecisi daha kolay olacaktir.

Okula hazir ailenin 6zellikleri asagidaki gibi ifade edilir;

Cocuklarin gelisim o6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olan,

Cocuklarin toplumsal uyumu ve akademik basarisi icin egitim kurumlarinin éneminin

farkinda olan,

Cocuklarin gelisim alanlarini desteklemeye yonelik zengin uyarici cevre sunan,

Cocuklarin egitim siirecinde egitim kurumlariyla is birligi halinde ve bu kurumlara des-

tek olan,

Cocuga 0z glveninin artacagi ve 6zerklik duygusunun gelisecedi demokratik ortamlar
sunan ve cocugun her yonden gelisimini saglayan ailedir.

12



Hazir okul, cocuklarin bir 6nceki egitim ortamin-
dan yeni egitim ortamina gecisini kolaylastiran ve
cocugun gelisim ozelliklerine gore ihtiyaclarina ce-
vap verebilen okuldur. Bununla birlikte toplumsal is
birligini ve paydaslarin aktif katilimini da esas alir.
Evden okul oncesi egitim kurumuna, okul oncesi
egitim kurumundan ilkokula, ilkokuldan ortaokula
gecis, cocuklar icin yeni bir ortama alisma, farkli ar-
kadasliklar kurma, degisen ders programlarini takip
etme gibi gucliikleriicermektedir. Okul ortaminin ni-

Hazir okuldan soz edilirken;

® Ogretmenin,

@ Egitim ve 6gretim ortaminin,

teligi, cocuklarin uyumu ile dogru orantilidir. Cocuk-
lar kendilerini givende hissedecekleri ortamlarda
daha iyi ogrenme gerceklestireceklerdir. Cocuklara
guvenli bir okul ortami saglamada en onemli paydas
ogretmenlerdir. Ogretmen ve cocuk arasindaki iliski
cocuklarin, sosyal-duyussal, zihinsel ve fiziksel geli-
simleri ve okulun da bu iliskiyi olumlu yonde destek-
lemesi acisindandan 6nem tasimaktadir.

@ Egitim ve 6gretim programinin hazir olmasi ifade edilmektedir.




Bu donemde cocugu sosyal-duyus-
sal olarak destekleyen ve cocugun geli-
sim ozelliklerini bilerek egitim ve 6gretim
programini buna yonelik olarak uygulayan
ogretmenler, “Hazir Ogretmen” olarak
adlandirilmaktadir. Her kademeye geciste
okulun sahip oldugu kosullarin cocugun
gelisimine uygun hale getirilmesi ve buna
yonelik politika belirlenmesi onemlidir.

Her egitim kademesinde cocugun bitin
ihtiyaclarini karsilayabilecek Okula Uyum
Programi'ni da kapsayan egitim-ogretim
faaliyetlerinin gerceklestirilmesi cocukla-
rin uyumunu kolaylastiracaktir.

Sonuc olarak okulu hazir duruma getir-
mek icin okuldaki tim calisanlarin, okula
gelecek cocuklar ve aileler icin kendileri-
ni psikolojik yonden hazirlamalari, motive
etmeleri glizel bir baslangic icin dnemlidir.

14




OKULA UYUM

PROGRAMI'NIN GENEL
ILKELERI

Cocugu ve Aileyi Tanima

Ogretmenlerin cocugun gelisimsel 6zel-
liklerini ve kendine 6zgl gereksinimlerini
tanimalari gerekmektedir. Bu nedenle, ¢o-
cuga ve ailesine 6zgli hangi ozelliklerin uyu-
mu kolaylastirici veya sinirlandirici olabile-
ceginin tespit edilmesi gerekir. Uyum
slirecinde uygulanacak etkinliklerin ailenin
ve cocugun kendine 6zgu gereksinimlerini
karsilayacak sekilde hazirlanmasi ve uygu-
lanmasi onemlidir.

0
Cocugun yasadigi aile
cevresinin sosyal ve kiltiirel

ozellikleri onemlidir.
(1)

Cocugu Merkeze Alma

Uyum sirecinin ve yapilacak etkinliklerin

odaginda cocuklar olmalidir.
([ 1)
Ogretmenler etkinlikleri hazirlar ve uygularken “Bu etkinlik,
cocuklarin hangi gereksinimlerini karsilamaktadir?”, “Bu et-
kinlikten sinifimdaki hangi cocuklar yarar saglar?”, “Bu etkinlik
uygulanirken hangi cocuklarin yarar saglamasi icin 0zel caba
gostermem gerekir?” gibi sorulari kendilerine sirekli sormali
ve yanitlar dogrultusunda gereken dnlemleri almalidirlar. Ogret-
menler, etkinlikleri cocugun tim gelisim alanlarini destekleyecek
sekilde planlamali ve cocuklarin aktif katilimini glidiileyen ogre-
tim yaklasim ve teknikleriyle ylrdtmelidir.

15



Ogretmenler Okula Uyum Programi’nin
uygulanmasi sirasinda cocugun velisiyle,
okul yonetimiyle, diger ogretmenlerle ve
rehberlik 6gretmeniyle (okul psikolojik da-
nismani) is birligi halinde olmalidirlar. Veli-
ler, karar alma siireclerine dahil edilmeli ve
gerektiginde cocugunun uyum etkinliklerine
aktif katilimlari tesvik edilmelidir. Ayrica, veli
uyum stirecini destekleyici kaynaklar, olasi

sorunlar ve ¢oziim yollari konusunda da okul
yonetimiyle iletisim halinde olmalidir. Ogret-
menler, ayni ve farkli kademedeki 6gretmen-
lerle ve rehberlik 6gretmeniyle (okul psiko-
lojik danismani) etkinliklerin uygulanmasi,
cocuklarin gereksinimlerinin karsilanmasi
ve slrecin degerlendirilmesi konularinda
bilgi ve deneyim alisverisinde bulunmali ve
birbirlerine destek olmalidirlar.

Ogretmenler, Okula Uyum Programi'ni ve programda yer alan etkinlikleri dikkatle ince-
lemeli ve 6ziimsemelidirler. Okula uyumun siirekliligini dikkate alarak cocuklarin uyumunu

destekleyici uygulamalari donem boyunca surdirmelidirler.

Ogretmenler Okula Uyum Programi'nin uygulanma-
sina ve etkisine iliskin sirekli gozlem ve degerlendir-
me yapmali, bunlari kaydetmeli ve diger paydaslarla
paylasmalidirlar. Gozlem ve degerlendirme sonuclari
kaydedilmeli ve bunlar Program’in uyarlanmasi ve ge-
listirilmesi calismalarinda kullanilmalidir.

16



OKULA UYUMUN

ASAMALARI

Okula uyum farkli asamalarda gerceklesen; cocuk, aile ve okulun birlikte calistigi devamlilik gosteren bir
surectir. Paydaslarin birlikte calistigi ancak sorumluluklarinin farkli oldugu lic asamada gerceklesmektedir.
Bu asamalar okula hazirlik, okula yerlesme ve okulla biitiinlesmedir. Uciincii giinkii oturumda bu asamalar
ele alinacaktir.

Okula Uyum Programr’nin

Materyallerinin Tanitilmasi

Program kapsaminda; Okul dncesi egitim kurumla-
ri, ilkokullar ve ortaokullarda aile, 6gretmen, yonetici
ve rehberlik 6gretmenlerine (okul psikolojik danis-
manlarina) yonelik farkli iceriklerde kilavuz kitaplar,
brosurler ve etkinlik kitaplari hazirlanmistir.

Kilavuz Kitap

Okul oncesi ogretmeni, 1. sinif ogretmeni, 5. sinif
ogretmeni, rehberlik 6gretmeni (okul psikolojik da-
nismani) ve yoneticilere yonelik olarak hazirlanan ki-
lavuz kitaplar Uyum Programi'nin nasil uygulanmasi
gerektigini, etkinliklerin ve kazanimlarin nasil seci-
lecegini, ilgili paydaslarin sorumluluklari ve etkinlik
degerlendirmesinin nasil yapilacagini iceren bir ki-
tapciktir.

17



Aile El Kitabi

Program kapsaminda hazirlanan “Aile El
Kitabi"nda, oncelikle okulla ilgili bilgiler verilmis,
ardindan okula uyumun tanimi ve bu siirecte ve-
lilerin katkilarinin neler olabilecegi aciklanmistir.
Bu cercevede velilerin okul baslamadan once co-
cuklarini bu sirece nasil hazirlayacaklari ve ha-
zirlarken dikkat edecekleri noktalar ele alinmis-
tir. Bununla birlikte okul sistemi hakkinda bilgi
verilmis ve okulda 6gretmen ve diger velilerle ile-
tisimin onemine dikkat cekilerek bazi onerilerde
bulunulmustur. Ayrica her kademe icin cocugun
gelisimsel ozellikleri hakkinda bir bilgilendirme
yapilmis, olasi problem alanlarina iliskin kisa bilgi
ve onerilere yer verilmistir. Bu kitapcikta hazirla-
nan etkinlikler velilerin evde cocuklariyla yapabi-
lecekleri etkinlikleri kapsamaktadir.

Program kapsaminda 6gretmenler icin hazirlanan
etkinlik kitabi her lic kademeye yonelik olarak yapi-
lacak etkinlikleri icermektedir.

Web-Tabanli Ogretmen

Egitim Modiili

Okula Uyum Programi'nin kullanimi asamasin-
da ogretmenlerin Program’i etkili kullanabilmeleri
icin zengin gorsellerle desteklenmis bir portal olup
ogretmenlerin hem birbirleriyle hem de diger pay-
daslarla ayni zamanda etkilesim icinde olabilecek-
leri bir yapida olusturulmustur.
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Kazanimlar; okul dncesi egitim programi ile ilkokul birinci sinif ve ortaokul besinci sinifta okutulmakta
olan bazi derslerin 6gretim programlarindan secilerek olusturulmustur. Bu kazanimlar okula uyumun ¢
asamasina gore dagitilmistir. Bu baglamda etkinliklerin hazirlanmasinda kullanilacak kazanimlar EK1'de
yer almaktadir.

Ogretmenlerden siirec boyunca, uyguladiklari etkinliklerin kazanimlarinin ne kadarinin gerceklesip ger-
ceklesmedigini degerlendirmeleri beklenmektedir. Bu degerlendirmeler hem uyumun sosyal-duyussal yo-
ninud hem de cocuklarin okula hazirbulunusluk dizeylerinin ne durumda oldugu konusunda 6gretmenlere
geri bildirim saglayacaktir.

Hedeflenen kazanimlarin gerceklesme diizeyleri 6gretmenlerin yapacaklari gozlemler ve kullanacaklari
araclar ile degerlendirilmelidir. Degerlendirme icin kazanim ve gostergelerden olusturulan “Kazanim Goz-
lem Formu” Ek 2°de verilmistir.




Katilimcilara okula uyumun ne oldugu, 6nemi ve cocuk Gzerindeki etkileri anlatilir. Konunun anlatiminda

asagida verilen bilgilerden yararlanabilirsiniz.

Cocuklar yasamlarinin erken dénemlerinden iti-
baren yeni ve farkli cevrelere uyum saglayabilmele-
rini gerektiren pek cok gecis yasarlar. Bu gecisle-
rin en onemlilerinden birisi cocuklarin farkli egitim
sureclerine baslarken deneyimledikleri gecislerdir.
Yeni ve farkli bir egitimsel ekolojiye gecis, cocukla-
rin basa cikmasi gereken pek cok talebi de berabe-
rinde getirmektedir. Cocuklar icine girdikleri egitim
kademesinin akademik beklentilerini karsilayabil-
meli, okulun kurallarinin ve 6gretmenlerin ve bek-
lentilerinin farkina varmali ve akranlari tarafindan
kabul gormelidir (Ladd ve Price, 1987). Okula uyum
kavrami, cocuklarin yeni ve farkli bir egitimsel eko-
lojiye gecis sureclerini hem tanimlayan hem de bu

gecisin hedeflenen sonucu olarak kullanilan bir kav-
ramdir.

Okula uyum kavrami, tarihsel olarak alanyazinda
ogrencilerin akademik performansi, ilerlemesi ve
basarisini 6n plana alan ve bilissel becerilerin edi-
nimini vurgulayan bir sirec olarak ele alinmistir.
Cagdas alan yazinda ise bilissel becerilerin yani sira
ogrencilerin duygulari, tutumlari ve cevresiyle olan
iliskilerini de iceren bir uyum tanimi yapilmaktadir.
(Birch ve Ladd, 1997]). Ciinki bu bakis acisinda 6g-
rencilerin 6gretmeniyle ve akranlariyla olan iliskile-
ri ve ebeveynlerin okul ile olan iliskisi okula uyumun
onemli ogeleri olarak gorilmektedir.




Okula uyum ile iliskili onemli bir kavram da oku-
la hazirbulunusluk kavramidir. Buradaki varsayim
okula hazir olan cocuklarin okula uyum saglayabi-
len cocuklar olacagi beklentisidir. Dolayisiyla okula
hazirbulunusluk kavraminin tanimi Gzerinde uzman-
lar arasinda bir goris birligine varildigi soylenemez.
Tanimlarin bir kismi cocuklarin okula baslarken ba-
sarili olmalari icin gerekli bazi bilgi ve beceriler aci-
sindan yeterliliklerine vurgu yaparken bazi tanimlar
ise bilgi ve beceriler acisindan yeterliliklerin dtesin-
de kendine giiven duyma, merakli olma, 6z-denetim,
iletisim kurabilme ve is birligi yapabilme gibi 6gren-
meyi kolaylastirici ozelliklere vurgu yapmaktadir
(Graue, 2006; Hair, Halle, Terry-Humen, Lavelle ve
Calkins, 2006; Lewitt ve Baker, 1995).

Okula uyumu etkileyen bircok faktor bulunmakta-
dir. Bunlarin arasinda anneye asiri bagimlilik, velile-
rin okula baslamayla ilgili cocuktan asiri beklentile-
ri, annenin hamileligi, aile icinde gecimsizlik olmasi,
cocugun ihmal ve istismara ugramasi ve cocugun
henlz okula hazir olmamasi sayilabilir (Ogelman ve
Ertan, 2013; Ogelman ve Sarikaya, 2013). Cocugun
okula uyumunda en 6nemli iki faktor olan 6gretmen-
lerin ve cocugun ailesinin, cocugun bu donemi daha
rahat atlatabilmesi icin yapabilecegi bazi noktalar
bulunmaktadir. Buna gore;

® Veliler bu degisim icin heyecanli olabilir ve co-
cuga bunun giizel bir sirec olacagi hissettiri-
lebilirler.

® Cocugun gidecegi okuldan baska bir cocukla
oyun zamani ayarlanabilir, boylece cocuk oku-

la basladiginda tanidik bir yliz gormiis olur.

® Cocugun okula baslayacagi zaman uymasi ge-
reken ginluk rutinlere onceden baslanabilir.

Ogretmenlere ise su onerileri yapabilirler:

® Etkinliklerin cocugun gelisimine uygun olarak
hazirlanmasina dikkat edebilirler.

® Cocugu kisa surede daha iyi tanimak icin caba
sarf edebilirler.

@ Aileden gelen onerileri olumlu bir tutumla
karsilayabilirler.
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® Aileler ve cocuklarricin alistirma calismalari ya-
pabilirler.

® Cocuga yeni okulunu ve okulun calisanlarini ta-
nitabilirler.

® Cocugun, tipki yetiskinler gibi yeni ortam ve
insanlara alismasi icin zamana ihtiyaci ol-

dugunu hesaba katabilir (http://www.rif.org/
us/literacy-resources/articles/helping-kids-
adjust-to-school-useful-tips-for-parents-and-
educators.htm).




Bilgili (2007) 6gretmen, 6grenci ve velilerle yaptig
calismada; okula hazirlik calismalarinin, okulun ilk
guninden velilerde ve cocuklarda okula karsi olum-
lu tutum gelistirmeye yardimci oldugunu, dégrencile-
rin ve velilerin birbirlerini tanima firsati bulmalarini
sagladigini ve ogrencilerin kendilerini daha glivende
hissettiklerini bulmustur. Bunun yani sira; ogrenci-
lerin katildiklari etkinliklerle okulu eglenceli bir yer
olarak algiladiklari, 6gretmenin ogrencilerle birlik-
te oyunlar oynamasi, resim yapmasinin égrencilere
cok eglenceli geldigi ve 6gretmenin kukla gosterile-
ri yapmasinin ogrenci-ogretmen iliskisini arttirdig,
velilerin de uygulamaya katilmasiyla bu etkinliklerin
veli-6gretmen etkilesimini arttirdigi belirtilmistir.

Okula yeni baslayan 6grencilerin gelisimsel 6zellik-
leri de goz onlinde bulundurulularak okul uyumunun
bu kapsamda ele alinmasi gerektigi dislinilmekte-
dir. Yapilan calismalarda ortaokula yeni baslayan er-
genlik donemi 6grencilerinin okula uyumunu etkile-
yen bircok faktor oldugu ortaya cikmaktadir. Bunlar
icinde bulunulan gelisim donemi ozelliklerine bagli
olarak;

® Akran iliskileri,

® Aile destegi,

® (Ogretmen destegi,
® Akademik basari,
® Yalnizlik ve

® Benlik algisi gibi faktorler dikkate alinmalidir.

Evinden ayrilarak yeni bir ortama giren, yakin cev-
resinden farkli bir yetiskinle ve belli kurallarla ta-
nisan cocugun bu ortama uyum saglayabilmesi icin
okula hazir olmasi gerekmektedir (Erkan, 2011). Co-
cugun okula hazirbulunusluguyla ilgili tanimlar son
40 yil icinde cocugun fiziksel olarak olgunlasmasin-
dan, sosyal olarak yeterli olmasina dogru bir gecis
gostermistir. Son donemlerdeki yaklasimlara dayan-
dirilarak yapilan tanimlarda ise okula hazirbulunus-
lukta cocugun ve cevresinin ikili etkilesimine vurgu
yapilmaktadir (Murphy ve Burns, 2002). Okula hazir-
bulunusluk, cocugun okula basladigi donemde oku-
la, arkadaslarina, 6gretmenine uyum saglamasi ve
okul calismalarina kendini hazir hissetmesi olarak
tanimlanmaktadir (Cinkilic, 2009). Okula hazirbulu-
nuslugun iki karakteristik 6zelligi ve Uc temel boyutu
bulunmaktadir. Okula hazirbulunuslugun iki temel
ozelligi “gecis” ve “yetkinlik kazanma"dir. Okula ge-
cis; cocugun yeni bir 6grenme ortamina gecmesi ve
uyum saglamasi, sosyokdiltirel sistemle ailenin bir-
likte calismayl 6grenmesi ve okulun yeni baslayan
cocuklarr yeni girdikleri sisteme kabul etmesi icin
gereken 6nlemleri almasidir (UNICEF, 2012). Yetkin-
lik kazanma ise cocugun okula uyumunu kolaylas-
tiracak ve destekleyecek becerileri edinmesi olarak
tanimlanmaktadir. Alanyazinda yapilan arastirma
sonuclarinda da gorildidgu gibi cocuklarin basarili
bir sekilde kuruma gecisinin saglanmasi icin cocu-
gun, ailenin ve okulun bu siirece hazir olmasi gerek-
mektedir. Okula hazirbulunuslugun ¢ temel boyutu
ise cocugun okula hazirbulunuslugu, okulun cocuga
hazirbulunuslugu, ailenin ve toplumun hazirbulu-

nuslugunu kapsamaktadir. Asagida bu alt boyutlar
ayrintili olarak aciklanmistir.
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Cocugun

Hazirbulunuslugu

Cocuklarin okula hazirbulunuslugunda ebeveynler
genellikle cocuklarin 6n akademik bilgi ve becerile-
rine odaklanirken ogretmenler ise cocugun sosyal ve
duygusal yonlerine odaklanmaktadirlar (Docket ve
Perry, 2003). Cocugun okula hazirbulunuslugu, co-
cugun yapilandirilmis 6gretim ortamlarinda basarili
olabilmesi icin hazir olmasi anlamina gelmektedir
(Kagan, 1999). Cocugun okula hazirbulunuslugu bes
alanricine alan, butincul bir yaklasimla incelenmek-
tedir. Bu bes alan sunlardir:

® Fiziksel iyi olma ve motor gelisim,
® Sosyal duygusal gelisim,

® Cocugun 6grenmeye yaklasimi,

® Dil gelisimi,

® Bilissel gelisim,

Bu bes alana ek olarak 6grenme icin hazir olma ve
yeni 6grenmeler icin var olmasi beklenen bilgi, bece-
ri ve deneyimler de cocugun okula hazirbulunuslugu
icin onemli faktorlerdir. Cocugun okula hazirbulu-
nusluguyla ilgili yakin zamanda yapilan calismalar;
cocugun dikkat siresi, yaraticiigr, merak duygusu
ve problem c6zme becerileri gibi becerilerinin co-
cugun okula hazirbulunusluguyla ilgili son derece
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle, ve-
lilerin cocuklariyla bu becerileri gelistiren etkinlikler
yapmasi, cocuklarinin okula hazirbulunuslugunu ve
uyumunu desteklemeleriicin son derece dnemlidir.
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Okulun
Hazirbulunuslugu

“Okulun cocuga hazirbulunuslugu” ya da “hazir
okullar” olarak ifade edilen bu alt boyut okulun, co-
cuk ve ailesi icin okula gecisi kolaylastiracak tim
ogeler acisindan hazir olmasi olarak tanimlanmak-
tadir (Pianta ve Kraf-Sayre, 2003).

Ailenin

Hazirbulunuslugu

Cocugun gelisimdeki en dnemli bilesen olan aile-
nin okula hazirbulunuslugu; ebeveynlik becerileri,
bilgi ve tutumlariyla yakindan iliskili bir durum ola-
rak tanimlanmaktadir (UNICEF, 2012).




Egitimci, katiimcilari iki gruba ayirir. Gruplari ayi-
rirken sayl ya da renk kurasindan yararlanilabilir.
Amac olabildigince farkli katilimcinin birbirini tani-
masi ve kaynasmasi oldugundan yakin arkadaslarin
ayni grupta olmamasina dikkat edilir. Her iki gruba
da okul icinde olan bir oda ya da bir yer secmele-
ri (sinif, okul bahcesi, spor salonu vb.) ve sectikleri
yerin icinde istedikleri role girmeleri soylenir. Kati-
limcilar grupca belirlenen mekani konusma olma-
dan canlandirirlar. Bir siire canlandirdiklari kisi ya
da nesneyi oynadiktan sonra egitimci her katilimciya
hangi role girdigini, neden o roli sectigini ve sirec-
te ne yasadigini sorar. Tum katilimcilar konustuktan
sonra etkinlik sonlandirilir.

Katilimcilara oncelikle kendi okullarindaki yone-
ticilerin, cocuklarin okula uyumuile ilgili neler yap-
tiklari sorularak beyin firtinasi yapilir. Sonrasinda
tartisma bitirilerek katiimcilar uyum programinda
yer alan yonetici sorumluluklarini uygulanabilir-
lik acisindan degerlendirir. Egitimci yeterli bilgi
edindigine kanaat getirdiginde, tartismayi bitirerek
asagidaki bilgileri katilimcilarla paylasir. Asagida
verilen her bir madde uygulanabilirligi acisindan
katilimcilarla tartisilir.
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1. Ogretmenler kurulunda giindem maddelerine Uyum
Programi'ni alarak gorusmek.

2. Okulun mevcut durumuna gore, egitim ogretim yili sene ortasi 6gretmenler kurulun-
da; okul mudirt baskanliginda, midir yardimcisi, okul rehber 6gretmeni (psikolojik
danisman), anasinifi, 1. sinif ve 4. sinif 6gretmenlerinden olusan; “Okula Uyum Siireci
Komisyonu”nu kurmak.

3. Komisyonda yer alan tiim paydaslarin gorev tanimlarini yap-
mak, komisyon Uyeleri arasinda es gudimi saglayan etkin bir
lider ve koordinator olarak yer almak.

A _Okula Uyum Programi'ni okulun sartlarina uyarlayarak oncelik verilen
kazanimlari, uyarlanan ve gelistirilen etkinlikleri ve diger materyalleri
iceren bir Okula Uyum Programi Dosyasi olusturulmasini saglamak.

9. Veli Brosiirii'ne okul tanitici bilgileri ve okul krokisi-
nin yerlestirilmesini saglamak (bk. Ek-1 ve Ek-2).

6.0kula Uyum Programi kapsaminda okulda yiritilen etkinlik ve faaliyetlerin uygu-
lanmasini izlemek ve degerlendirmek, Program’in basarisina iliskin 6gretmenlere
donitler vermek, ogretmenlerden etkinliklerin degerlendirilmesine iliskin doniit al-
mak ve her yil Program’da gerekli diizenlemelerin yapilmasina onderlik etmek.

7. Okul ve okul disi kaynaklari uyum siirecinin isleyisinde
etkin kullanmak.

8_Egitim ortamlarinin cocuklarin uyumunu kolaylastiracak sekilde di-
zenlenmesinde 6gretmenlere destek olmak.

9. Ogretmenlerin uyum siirecinde gereksinim duyduklari ortam ve
materyallerin saglanmasinda etkin rol Gstlenmek.

10. Velilere yonelik okulu tanitici (Okula Uyum Programi, okul personeli, egitim prog-
rami, ogrenci takip hizmetleri, E-okul veli sistemi, e-kurs moddild, iletisim, ula-
sim, sosyal etkinlikler, gorev dagilimi vb.) konulari iceren toplanti dizenlemek.

11. Siniflar olusturulurken agirlikli not ortalamasi, cinsiyet ve sosyo-
ekonomik diizey acisindan heterojen siniflar olusturmak.
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T2.Siniflar olusturulduktan sonra ilan etmek ve siniflarin nasil olustu-
ruldugunu velilere aciklamak.

13. Sinif degisiklikleri taleplerini; PDR servisi ve veli ile
goruserek degerlendirmek.

1A Ortaokula ayni egitim kurumlarindan gelen 6grencilerin okulda ayni
siniflara dengeli bir sekilde yerlestirilmesini saglamak.

T19_ Cocuklarin geldikleri ve gidecekleri alt ve list kademedeki egitim kurumlarinin yonetimleriy-
le iletisim ve is birligi icinde olmak. Gelen cocuklarin ve velilerinin 6zellikleri, gereksinimle-
ri, glicli ve gelismeye acik yanlari hakkinda alt kademedeki egitim kurumlarinin yoneticile-
rinden bilgi almak. Okuldan mezun olan cocuklarin ve velilerinin o6zellikleri, gereksinimleri,
gucli ve gelismeye acik yanlari hakkinda st kademedeki egitim kurumlarinin yéneticilerine

bilgi vermek.

16_Veli EL Kitabi, Etkinlik Kitabi ve Brosir gibi materyallerin okula kayit
ve uyum haftasinda velilere dagitiminin koordinasyonunu saglamak.

17. Velileri 6grenci haklari, dgrenci sorumluluklari ve
okulun genel kurallari hakkinda bilgilendirmek.

18.Gerek duydugu zaman o6gretmenlere ve 6grencilere ihtiyaclarina yénelik anketlerin
uygulanmasini ve degerlendirilmesini saglamak, sonuclari ilgili kisilerle paylasmak
ve sonuclar dogrultusunda ¢coziimler lretilmesini saglamak ve rehberlik etmek.

19. Tasimali 6grencilerin uyum programina katiiminin
saglanmasi icin tedbir almak.

20. Uyum haftasinin son giinii veli toplantisi yapmak.

21.0kul web sayfasinda uyum siireci ilgili bolimleri
guncel tutmak.

22 Fiziksel olarak okul ortaminin Uyum Programi’'na hazir hale geti-
rilmesini saglamak.

23. Okula yeni kayit olan 6grencilerin Uyum Programi'na
katiiminin saglanmasi icin gerekli onlemleri almak.
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Egitimci katiimcilara cocuklarin okula uyumunda 6gretmenlerin ne gibi sorumluluklari olabilecegini so-
rar. Katilimcilar kendi aralarinda beyin firtinasi yaparlar. Daha sonra asagidaki maddeler tim katilimcilarla
beraber ele alinir ve Uzerinde tartisilir. Egitimci asagida verilen sorumluluklarin egitim kademesine gore
degisebilecegini unutmamalidir.

Okula Uyum Siirecinde Ogretmenlerin Sorumluluklari

Uyum sirecinde o6gretmenlerin slirec dncesi, sirec sirasi ve slirec sonrasi gerceklestirmeleri gereken
pek cok sorumluluk vardir. Bu sorumluluklarla ilgili tartisilir.

Kendisini, okulunu, okulun cevresini ve varsa
okulun web sayfasini tanitmak, okulda ve oku-
lun cevresinde bulunan olanaklar hakkinda ve-
lileri ve cocuklari bilgilendirmek.

Sinif ortamini, seminer haftasinda, komisyon
esgidimiinde cocuklarin uyumunu kolaylas-
tiracak ve ilgisini cekecek bir sekilde dizenle-
mek ve gerekli hazirliklari yapmak.

Velilere ve cocuklara okulun temel kurallarinin
ve isleyisinin tanitimina yonelik veli toplantila-
rinda ve sinif ortaminda bilgi vermek.

Besinci sinif gelisim ozelliklerine iliskin cocuk
ihtiyacini belirleme anketini velilere dagitmak,
gerek duyuldugunda velilerle gorlisme yap-
mak, doldurulan listeleri toplamak ve ilgili per-
sonele anketleri ve gorisme sonuclarini teslim
etmek.

Uyum haftasi suresince yapilacak veya yapilmis
etkinliklerin amaclari ve cocuklara saglayacagi
veya sagladigi yararlar hakkinda velilere acik-
lama yapmak.
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Ortaokul kademesine yeni baslayan ogrencile-
rini tanimak, velilerden ve ilkokul 6gretmenle-
rinden bu cocuklarin 6zellikleri, ilgi ve gereksi-
nimleri hakkinda bilgi almak.

Bu donemdeki cocuklarin duygusal bakimdan
hassas bir donemde oldugu bilinci ile hareket
etmek ve cocuklara duygusal anlamda destek
olmak.

Cocugun okula uyum siirecinde okul yonetimi,
veli, okul rehber 6gretmeni (okul psikolojik da-
nismani) gibi paydaslarla etkili bir iletisim kur-
mak ve bu slrecte paydaslarin destegini sag-
lamak.

Okula Uyum sirecinde ortaya cikabilecek so-
runlar karsisinda sogukkanli davranmak ve
sorunun cozdmdu icin gerekli yerlerden destek
almak.

28

Velilerle olan iletisimlerini canli tutmak ve co-
cuklari hakkinda surekli bilgi alisverisinde bu-
lunmak.

Okul rehber 6gretmenleri (okul psikolojik da-
nismani) ile iletisime gecerek cocugun okula
uyum sirecinde karsilastigi sorunlar icin ge-
rektiginde destek istemek.

Cocuklarla sirekliiletisim icinde olmak ve boy-
lece ortaya cikabilecek problem davranislari
onceden belirleyip onlemler almak.

Ortaya citkan uyum sorunlarinin nedenlerini
arastirmak icin paydaslarla (meslektaslar, yo-
netim ve veli) birlikte calismalar yapmak, calis-
malarin sonuclarini uyum sorunlarini ortadan
kaldirmak amaciyla degerlendirmek.




Egitimci, katiimcilara cocuklarin okula uyumunda velilerin ne gibi sorumluluklari olabilecegini sorar.
Katiimcilar kendi aralarinda beyin firtinasi yaparlar. Daha sonra asagidaki maddeler tiim katiimcilarla be-
raber ele alinir ve Gzerinde tartisilir. Asagida, velilerin yapabilecekleri her kademede ayri olarak verilmistir.
Egitimci, katiimcilarla uygun olan kademeye ait olan bilgileri paylasmalidir. Daha ayrintili bilgiler icin Veli El
Kitabi'ndan yararlanabilirsiniz.

Her kosulda cocugunuza sevginizi gosteriniz ve
iletisiminizi stirdirindz.

Guvenligini sagladiginiz siirece cocugunuzun
evde rahat ve kendisi olarak hareket etmesine
izin veriniz.

Cocugunuzun kendisini ait hissedecegi baska or-
tamlar da sununuz (aile toplantilari, apartman-
daki arkadaslariyla oyun zamanlari...).

Cocugunuzun dil gelisimini desteklemek icin her
gin cocugunuzla konusunuz ve onu dinleyiniz
(seyahat sirasinda, yemeklerde, yatma zamanin-
da vb.). Cocugunuzun fikirlerini sdyleyebilmesi
icin onu cesaretlendiriniz ve dinleyiniz. Ona soru-
lar sorunuz, oykuler anlatmasiicin firsatlar veri-
niz. Cocugunuzla ona yonergeler verebileceginiz
oyunlar oynayiniz. ilgi ceken karakterlerin oldugu
kitaplar okuyunuz. Okuduktan sonra hikayeyle il-
gili cocugunuzla sohbet ediniz. Cocuga tekerle-
meler soyleyiniz.

Cocugunuzun o6grenme ve disiinme becerilerini
desteklemek icin evde kullanilan esyalari bir-
likte toplayin/eslestiriniz (corap, ayakkabi, ca-
tal-bicak...). Camasirlari katlarken cocugunuzun
yardim etmesine izin veriniz (Boylece cocuk co-
raplari eslestirebilir ve renklere gore ayirabilir.).
Sekil ve buylklik oyunlari oynayiniz. Cocugunuz-
la oyku okurken oykdyd yarida birakin ve bundan
sonra neler olabilecegiyle ilgili sohbet ediniz,
sorular sorunuz. Cocugunuza daha once birlik-
te izlediginiz bir film, gittiginiz bir yer hakkinda
sorular sorunuz, bu konu hakkinda distinmesini
saglayiniz.
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Cocugunuzun okumaya hazirlik becerilerini des-
teklemek icin cocugunuzla kitap okumak icin ona
ozel zaman ayiriniz. Onun en sevdigi kitap ve te-
kerlemeleri ona tekrar tekrar okuyunuz. Cocu-
gunuzun resimlerle orintd yapmasini saglayiniz
(ginlik rutinler, degisik yaslardaki fotograflari
gibi). Harf seklinde miknatislar (magnetler) alin
ve onlarl cocugunuzun oynayabilecegi yerlere
asiniz. Dergileri, nesneleri ve sekilli miknatisla-
ri cocugun nesnenin baslangic seslerini bulmasi
icin kullaniniz.

Cocugunuzun yazmaya hazirlik becerilerini des-
teklemek icin yazili materyalleri cocugunuzun
hayatinin bir parcasi haline getiriniz. Ornegin;
market listesini birlikte hazirlayiniz. Cocugunuza
ait defter, kalemlik gibi nesneleri etiketleyerek
bunlarin lzerine cocugunuzun ismini yaziniz. Co-
cugunuzun odasindaki masa, sandalye, yatak gibi
nesnelerin lizerine bu esyalarin ismini yaziniz.

Cocugunuzun sayma-toplama becerilerini des-
teklemek icin cocugunuzun sayilari 6grenebil-
mesi icin farkli nesneler toplayin ve bunlari cocu-
gunuzla birlikte sayiniz (deniz kabuklari, degisik
taslar vb.). Sayilar hakkinda ona hikayeler oku-
yunuz, siirler, sarkilar soyleyiniz. Cocugunuzla
market alisverisi yaparken malzemeleri kac tane
aldiginizi birlikte sayiniz (2 paket margarin, 5 tane
domates...).



® Cocugunuzun fiziksel gelisimini desteklemek icin
kaba motor becerilerini gelistirecek guvenli or-
tam ve oyuncaklar toplayiniz (hulahop, plaj top-
lari, bisiklet vb.). Cocugunuzun kaba motor bece-
rilerini gelistirmek icin hem ev icinde hem de ev
disinda ona hareket 6zglrlugu veriniz. Hareketli
oyunlara katilmasina destek olunuz. Cocugunu-
zun ince motor becerilerini gelistirecek mater-
yaller kullanmasina firsat veriniz (makas, oyun
hamuru, boncuk dizme, mandal vb).

® Cocugunuzun sosyal-duyussal gelisimini destek-
lemek icin cocugunuzla birlikte “Ben ve Ailem”
kitabi hazirlayiniz. Cocugunuz ve ailesi olarak si-
zinle ilgili cinsiyet, yas, adres, hoslandiginiz sey-
ler... gibi bilgileri ekleyiniz. Cocugunuzun 6z ba-
kim becerilerini destekleyiniz. Cocugunuzu yeni
arkadaslarla tanismasi icin destekleyiniz.

® Oncelikle cocugunuz okula baslamadan énce gor-
me ve isitme sorunu olup olmadigini kontrol ettiri-
niz. Bu sorunlar cocugunuzun okul basarisizligina
neden olabilir. Bu nedenle erken teshis ve tedavi
son derece onemlidir.

® Cocugunuzun can glvenligi acisindan okul ve ev
arasindaki ulasim hakkinda ona bilgi veriniz. Yurd-
yerek gidecekse okul acilmadan dnce evden okula
okuldan eve yurime alistirmalari yapiniz. Servis ile
gidecekse birlikte servis duragina yiruyiiniz. Yol-
daki isaretleri, trafik isaretlerini, yaya gecitlerini ve
uyari durumlarini birlikte inceleyiniz ve uzerinde
konusunuz.

® Bilissel gelisimi desteklemek icin, resimli kartlar-
la hafiza oyunlari oynayiniz; okudugunuz bir oykd-
yl yarida birakarak cocugunuzdan tamamlamasini
isteyiniz. Basit bir gorseli birlikte kagida aktariniz;
nesnelerle basit toplama, cikarma, eslestirme,
karsilastirma ve gruplama islemleri yapiniz.

® Dil gelisimini desteklemek icin; cocugunuzla gin-
luk yasam deneyimleri hakkinda sohbet ediniz, sik
sik resimli oyku kitabi okuyunuz, bununla ilgili so-
rular sorun ve sordugu sorulari yanitlayiniz. Cevre-
de gordugu sembol ve yazilarla ilgili sohbet ederek
yazi farkindaligi gelistirmesine yardimci olunuz.

® Oz bakim becerileri ve motor gelisim ile ilgili; co-

cugunuz icin jimnastik, dans, topla oynama, hamur
yogurma, hamura sekil verme ve benzeri etkinlikler
planlaymniz. Temizlik, giyinme ve tuvalet ihtiyacini tek
basina giderebilmesi icin fermuar acma, digme ka-
pama, el yikama gibi egzersizler yaparak ona reh-
berlik ediniz. Ornegin; kiyafet ve ayakkabilarini yar-
dimsiz giyemiyorsa, giymeyi 6grenmesi icin sabirla
bekleyiniz. Eger okul basladiginda hala 6greneme-
misse, ogreninceye kadar okulda sorun yasamamasi
icin okula bagciksiz ayakkabilar ile gonderiniz. Oku-
la baslamadan once, uyku saatlerini asamali olarak
diizenleyerek rutinler kazanmasini saglayiniz.

® Cogunuzun devam eden bir hastaligi ve duzenli kul-

landigi bir ilac varsa bu durumu ogretmeni ile pay-
lasiniz.

® Cocugunuzun sosyal-duyussal gelisimini destek-
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lemek icin, onunla duygulari hakkinda konusunuz,
kendi duygularini anlatmasi icin firsatlar sununuz.
Okul yasantisiile ilgili olumlu yorum ve deneyimleri-
nizi onunla paylasmaniz, onun okul hakkinda olumlu
bir tutum gelistirmesine yardimci olacaktir. Okul-
lar acilmadan once cocugunuzu okula gotirmek,
mimkinse ogretmeni ile tanismasini saglamak da
cocugunuzun sosyal- duyussal acidan kendini okula
hazirlamasini kolaylastiracaktir.



® Veli olarak cocugunuzu en iyi taniyan sizlersi-
niz. Bu nedenle yasadigi olumsuz durumu itk
fark eden de siz olacaksiniz. Cocugunuz kaygili
davraniyor, kendisini ifade etmiyor ve okuldan
bahsetmekten kaciniyorsa rehber 6gretmeni-
nizle (okul psikolojik danismani) bu durumu ko-
nusunuz.

® Her giin okulda ne yaptiklariyla ilgili cocugu-
nuzla sohbet ediniz.

® Cocugunuzdaki duygusal ve fiziksel degisimleri
takip ediniz. Olumsuz bir durumla karsilastigi-
nizda 6gretmen, yoneticiler ve rehberlik ogret-
meninizle (okul psikolojik danismani) iletisime
geciniz.

® Cocugunuzun arkadaslariyla kolay iletisim kur-
masini ve sosyallesebilmesini destekleyiniz.

® Akademik basarisizliginin tek nedeni ders calis-
mamak degildir. Okula uyum saglayamayan co-
cuk odaklanmada zorluk cekebilir, bu nedenle
okulla ilgili faaliyetlerden kacinabilir.

® Ortaokul besinci sinifta cocugunuzun arkadas

iliskileri on plana cikar. Eger cocugunuz ice ka-
paniksa, arkadaslariyla vakit gecirmekten kaci-
niyor ve okula gitmek istemiyorsa bu durumun
nedenlerini cocugunuzla konusunuz. Sizinle
konusmaktan cekiniyor ise rehberlik 6gretme-
ninizle (okul psikolojik danismani) bu durumu
paylasiniz.

Okul uyumunun gerceklesmesinde en onemli
adim ortaokul baslamadan once ortaokulla ilgili
bilgi sahibi olmaktir. Bu nedenle ortaokul sis-
temi ile ilgili oncelikli bilgi sahibi olunuz ve bu
bilgileri cocugunuzla paylasiniz.

Cocugunuz ortaokula baslamakla ilgili kaygi
hissediyorsa onu yargilamayiniz. “Herkes gi-
diyor.”, “Biz senin zamanindayken....” gibi ge-
nelleyici ve yargilayici ifadelerden kacininiz.
Dusuincelerini ve duygularini size anlatmasini
saglayiniz ve onu dinleyiniz.

® Uyum haftasinda cocugunuza eslik ediniz ve

sizleri de kapsayan etkinliklere katiliniz.




2. GUN

Isinma etkinligi (Grubun dinamigine

Isinma gore egitimci tarafindan secilir, olus-

turulur.)
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Okula Uyum Programi Veli El Kitabi
tanitimi
Okula Uyum Programi’'nin kazanimlari
Isinma etkinligi (Grubun dinamigine
Isinma gore egitimci tarafindan secilir, olus-
turulur.)
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Katiimcilarin gune iliskin duygu ve
Gunin degerlendirilmesi dusuncelerinin alinmasi (yazili ya da

s6zlU)
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Katiimcilardan bir cember olusturacak sekilde siralanmalariistenir. Birgrup olarak 1'den n’ye (n=katilimci
sayisi) kadar sayilarin belli bir sirayla gitmesi ve kisilerin belli bir sirayla gitmeden saymalari amaclanir.
Ancak sayim hizli bir sekilde ilerleyecek bir kisinin soyledigi bir saylyi ayni anda baska bir kisi soylemeye-
cek, boyle bir durumda sayima yeniden baslanacaktir. Etkinligin tamamlanmasinin ardindan katilimcilarin
etkinlige iliskin duygularini ifade etmesine olanak taninir. Bir grup ruhu icerisinde hareket etmenin onemi
vurgulanarak giine baslanir.

Katilimcilara onceki giinde anlatilan konulara iliskin sorularinin olup olmadigi sorulur. Dile getirilen so-
rular yanitlanir. Benzer sekilde onceki giine iliskin olumlu ya da olumsuz duygularin ifade edilmesine olanak
taninir. Bundan sonrasinda birlikte calismayi engelleyebilecek durumlar icin ya da calismanin daha verimli
hale gelebilmesi icin alinabilecek 6nlemler alinir.
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Katilimcilardan okul oncesinde, ilkokulda ya da ortaokulda calisan bireylerin kendi okul diizeyleriyle bir ara-
ya gelecek sekilde ¢ gruba ayrilmalari istenir. Ardindan okul oncesi grubuna, okul oncesi icin hazirlanan
Okula Uyum Programi Aile Kitabi; ilkokul grubuna, ilkokul icin hazirlanan Okula Uyum Programi ve Veli
Kitabi; ortaokul grubuna ise ortaokul icin hazirlanan Okula Uyum Programi ve Veli El Kitabi dagitilir. Her
gruptan dagitilan kitaplari incelemeleri beklenir ve sonrasinda kitabi diger katiimcilara tanitacak sekilde
notlar almalari beklenir. Tanitimin su sorularin yanitlarini icermesi beklendigi katilimcilara iletilir. Etkinlik
sirasinda sorular sunuda yansitilir.

1. Veli El Kitabi hangi gruba yoneliktir?
2. liceriginde nelere yer verilmektedir?

3. Pratik buldugunuz ve en cok ilginizi ceken
konu ve oneriler nelerdir?

4. Kitap, kac etkinlikten olusmaktadir?
5. En cok ilginizi ceken etkinlik hangisidir?

6. Kitabi ailelere nasil tanitir ve onlara nasil
rehberlik edersiniz?

Grup calismasi icin yeterli siire tanindiktan sonra, her grup kendi aralarinda belirledigi bir sozci araciligiyla
kitaplarin tanitimini gerceklestirir. Her grup tanitiminin ardinda kitapla ilgili eksik birakilan bilgiler (6zellikle
etkinliklerin nasil secilecegi, uyarlanabilecegi ve uygulanabilecegi konusunda ailelere nasil model olunaca-
g1) katki olarak eklenir.




2. OTURUM: OKULA UYUM
PROGRAMI KAZANIMLARI

Etkinlik 2.1
Okula Uyum Programi Kazanimlari

Ortamda bulunan bir tahta ya da flipchart “okul 6ncesi”, “ilkokul” ve “ortaokul” olmak tizere l¢ siituna
ayrilir. Ardindan katilimcilara okul 6ncesinin, itlkokul birinci sinifin ve ortaokul besinci sinifin gelisim 6zel-
liklerinin neler olabilecegi sorulur ve beyin firtinasi yoluyla katilimcilardan cevaplar alinir. Alinan cevaplar
anahtar kelimelerle ilgili situnun altina yazilir. Bu gelisim ozelliklerinden hareketle bir uyum programinda
ne gibi kazanimlara yer verilebilecegi konusunda katilimcilarin gorislerini paylasabilecegi bir tartisma orta-
mi olusturulur. Tartismanin ardindan, her dénemin gelisim ozelliklerini ve Okula Uyum Programi kazanim-
lariniiceren bilgiler sunu yoluyla paylasilir. Hazirlanan sunuda yer alan bilgiler su sekildedir.
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Okul Oncesi Dénem Cocuklari '

. 36-48 Ay Gelisim Ozellikleri

2¢ 1'den 10’a kadar sayar.
2 3 kuple kopri yapar.
2% 4 parcali yapbozu tamamlar.

¥ Modele bakarak 2 nesneden olusan orintiyi
devam ettirir.

2 3-4 sozcukli cumleler kurar.

2 Nesnelerin islevlerini anlar.

2 Kendi kendine sarki ve tekerleme soyler.
2 Yaptigi glinlik islerle ilgili sorulara cevap verir.
2 Duygularini ifade eder.

2 Baskalarinin duygusal ifadelerini fark eder.
27 Yetiskin denetiminde kurallara uyar.

2 Dz cizgide yurr.

27 Tek ayak lizerinde sicrar.

2% Durdugu yerde ayakla sabit topa vurur.

2¢ Atilan topu bitin vicudu ile tutar.

2~ Raketle yukariya dogru topa vurur.

2 Tek ayak Uzerinde 4-5 saniye durur.

¢ Bisikletle pedal cevirerek ilerler.

2% Mizik esliginde serbest dans eder.

¢ Yardimla giyinir.

2¢ Dislerini yardimla fircalar.

¢ Saciniyardimla tarar.

2% Tuvalet gereksinimini yardimla karsilar.

Okul Oncesi Dénem Cocuklari’

) 48-66 Ay Gelisim Ozellikleri

2 4-10 parcali yapbozu tamamlar.

2¢ 1'den 20°ye kadar birer ritmik sayar.

2% 10 kiple kule yapar.

¢ Iki nesneden olusan &riintii yapar.

2 4-5 sozcuklu cimle kurar.

2 Nesnelerin islevleriyle ilgili sorulari yanitlar.
2 Kisa, basit oykilerle ilgili sorulari yanitlar.
2 Deneyimleriyle ilgili konusur.

2% Duygularini jest ve mimiklerle ifade eder.

2 Baskalarinin duygu durumlarina uygun tepki-
ler verir.

¢ Yetiskinlerin/akranlarin liderligine uyum gos-
terir.

¢ Dairesel cizgide yirdr.

2 Tek ayak Uzerinde ritmik olarak 4-6 kere sic-
rar.

¢ Atilan topu elleriyle tutar.

2~ Kosarak sabit topa ayakla vurur.

" Raket/ sopa ile sabit topa vurur.

2 Tek ayak Uzerinde 7-8 saniye durur.
2~ Bisikletle koseleri doner.

27 Basit dans adimlari yapar.

2¢- Sacini tarar.

2% Giysilerini yardimsiz cikarir, giyer.
2 Dislerini fircalar.

¢ Tuvalet gereksinimini kendi basina karsilar.




Kazanim Alani
Gelisim Turd

Bilissel Gelisim

Dil Geligimi

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Motor Gelisim

Oz Bakim Becerileri

Toplam

Okula
Hazirlanma

n

24

Okula
Yerlesme

1

24

Okulla
Butunlesme

n




OKULA HAZIRLANMA

Kazanim 1.

Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
(Géstergeleri: Dikkat edilmesi gere-
ken nesne/durum/olaya odaklanir.
Dikkatini ceken nesne/durum/olaya
yonelik sorular sorar. Dikkatini ¢e-
ken nesne/durum/olayr aciklar.)

Kazanim 2. Nesne/durum/olayla il-
gili tahminde bulunur.(Géstergeleri:
Nesne/durum/olayla ilgili tahminini
soyler. Gercek durumu inceler. Tah-
mini ile gercek durumu karsilastirir)

Kazanim 10. Mekanda konumla ilgili
yénergeleri uygular. (Géstergeleri:
Nesnenin mekdndaki  konumunu
soyler. Yonergeye uygun olarak nes-
neyi dogru yere yerlestirir. Mekédnda
konum alir,)

Kazanim 18. Zamanla ilgili kavram-
lan aciklar. (Géostergeleri:Olaylari
olus zamanina gére siralar. Zaman
ile ilgili kavramlari anlamina uygun
sekilde soyler,)
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OKULLA BUTUNLESME

Kazanim 1.

Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
(Gostergeleri: Dikkat edilmesi gere-
ken nesne/durum/olay ile ilgili acik-
lamalara odaklanir. Dikkatini ceken
nesne/durum/olay ile ilgili konular-
da goruslerini séyler. Dikkatini ceken
nesne/durum/olaya iliskin  6rnek
verir,)

Kazanim 2. Nesne/durum/olayla il-
gili tahminde bulunur.(Géstergeleri:
Nesne/durum/olayla ilgili tahmini-
ni aciklar. Tahmini ile ilgili ipuglarini
aciklar. Gergek durumu inceler. Tah-
mini ile gercek durum arasindaki
farklari aciklar,)

Kazanim 10. Mekanda konumla ilgili
yonergeleri uygular. (Gdstergeleri:
Nesnenin mekdandaki  konumunu
soyler. Yonergeye uygun olarak nes-
neyi dogru yere yerlestiri. Mekénda
konum alir. Mekénda aldigi konumu
tarif eder. Harita ve krokiyi kullanir)

Kazanim 18. Zamanla ilgili kavram-
lan aciklar. (Géstergeleri: Olaylar
olus zamanina gére siralar. Zaman
ile ilgili kavramlari anlamina uygun
sekilde aciklar. Zaman bildiren arag-
larin islevlerini agiklar,)



OKULA HAZIRLANMA

Kazanim 5. Dili iletisim amaciy-
la kullanir. (Géstergeleri:Konusma
sirasinda géz temas! kurar. Jest ve
mimikleri anlar. Sohbete katilir. Ko-
nusmak icin sirasini bekler. Duygy,
dusunce ve hayallerini séyler.)

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izledik-
lerinin anlamini kavrar.(Géstergeleri:
Sozel yénergeleri yerine getirir. Din-
lediklerini/izlediklerini aciklar.)

OKULLA BUTUNLESME

Kazanim 5. Dili iletisim amaciy-
la kullanir. (Géstergeleri:Konusma
sirasinda g6z temasi kurar. Jest ve
mimikleri anlar. Konusurken jest
ve mimiklerini kullanir.  Konusmayi
baslati. Konusmayi surdurdr. Ko-
nusmay sonlandirir. Konusmalarin-
da nezaket sézcukleri kullanir. Soh-
bete katilir Konusmak icin sirasini
bekler. Duygu, dusunce ve hayalle-
rini séyler. Duygu ve dusuncelerinin
nedenlerini séyler.)

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izledik-
lerinin anlamini kavrar. (Gésterge-
leri: Sézel yoénergeleri yerine getirir.
Dinlediklerini/izlediklerinin anlamini
aciklar. Dinledikleri/izledikleri hak-
kinda yorum yapar.)

OKULA HAZIRLANMA

Kazanim 1. Kendisine ait 6zellikle-
ri tanitir. (Gésterge: Adini, soyadin,
yasini, fiziksel ézelliklerini ve duyus-
sal ézelliklerini séyler.)

Kazanim 2. Ailesiyle ilgili 6zellikleri
tanitir. (Gostergeleri: Anne ve baba-
sinin adini, soyadini, meslegini vb.
soyler. Anne ve babasinin sag rengj,
boyu, g6z rengi gibi fiziksel ézellikle-
rini séyler. Teyze ve amca gibi yakin
akrabalarinin isimlerini séyler.)

Kazanim 3. Kendini yaratici yollarla
ifade eder. (Gostergeleri: Duygu, du-
sunce ve hayallerini 6zgun yollarla
ifade eder. Nesneleri alisilmisin di-
sinda kullanir)
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OKULLA BUTUNLESME

Kazanim 1. Kendisine ait 6zellikleri
tanmitir. (Gostergeleri: Adini, soyadini,
yasini soyler. Fiziksel ézelliklerini ve
duyussal ézelliklerini agiklar,)

Kazanim 2. Ailesiyle ilgili 6zellikleri
tanitir. (Gostergeleri: Anne ve baba-
sinin adini, soyadini, meslegini vb.
soyler. Anne ve babasinin sag rengj,
boyu, g6z rengi gibi fiziksel ézellikle-
rini séyler. Teyze ve amca gibi yakin
akrabalarinin isimlerini séyler. Tele-
fon numarasini séyler. Evinin adre-
sini séyler.)

Kazanim 3. Kendini yaratici yollarla
ifade eder. (Gostergeleri: Duygu, du-
stnce ve hayallerini 6zgun yollarla
aciklar. Nesneleri alisilmisin disinda
kullani. Ozgin 6zellikler tasiyan
Uranler olusturur,)



OKULA HAZIRLANMA

Kazanim 5. Bir olay ya da durumla
ilgili olumlu/olumsuz duygularini
uygun yollarla gésterir. (Gosterge-
leri: - Olumlu/olumsuz  duygularini
sozel ifadeler kullanarak agiklar.
Olumsuz duygularini olumlu davra-
niglarla gésterir,)

Kazanim 7. Bir isi ya da gorevi basar-
mak icin kendini guduler. (Gésterge-
leri: Yetiskin yonlendirmesi ile ya da
yetiskin yonlendirmesi olmadan bir
ise baslar. Basladigi isi zamaninda
bitirmek icin caba gésterir.)

Kazanim 8. Farkliliklara saygi gos-
terir. (Gostergeleri: Kendisinin farkli
ézellikleri oldugunu séyler. insanla-
rin farkli 6zellikleri oldugunu séyler,)

Kazanim 9. Farkl kilturel 6zellikleri
aciklar. (Gostergeleri:Kendi Ulkesinin
kultarane ait ézellikleri séyler. Farkl
Ulkelerin kendine 6zgu kulturel 6zel-
likleri oldugunu séyler.)

Kazanim 10. Sorumluluklarini yerine
getirir. (Gostergeleri: Sorumluluk al-
maya istekli oldugunu gésterir. Ust-
lendigi sorumlulugu yerine getirir,)

Kazanim 12. Degisik ortamlardaki
kurallara uyar. (Géstergeleri: Degisik
ortamlardaki kurallarin belirlenme-
sinde dusuncesini séyler. Kurallarin
gerekli oldugunu séyler,)
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OKULLA BUTUNLESME

Kazanim 5. Bir olay ya da durumla
ilgili olumlu/olumsuz duygularini
uygun yollarla gésterir. (Gésterge-
leri:  Olumlu/olumsuz  duygularini
sozel ifadeler kullanarak aciklar.
Olumsuz duygularini olumlu davra-
nislarla géstermenin neden gerekli
oldugunu aciklar,)

Kazanim 7. Bir isi ya da gorevi ba-
sarmak icin kendini gudiler. (Gds-
tergeleri: Yetiskin yénlendirmesi ol-
madan bir ise baslar. Basladigi isi
zamaninda bitirir,)

Kazanim 8. Farkliliklara saygi gos-
terir. (Géstergeleri: Kendisinin farkli
ézellikleri oldugunu aciklar. insanla-
rin farkli ézellikleri oldugunu agiklar.
Etkinliklerde farkli 6zellikteki cocuk-
larla birlikte yer alir)

Kazanim 9. Farkli koltorel 6zellikleri
aciklar. (Géstergeleri: Kendi ilkesi-
nin kaltorine ait ozellikleri séyler.
Kendi dlkesinin kdltard ile diger kil-
turlerin benzer ve farkl 6zelliklerini
soyler. Farkli Glkelerin kendine 6zgu
kultarel ézellikleri oldugunu séyler.)

Kazanim 10. Sorumluluklarini yeri-
ne getirir. (Géstergeleri: Sorumluluk
almaya istekli oldugunu gésterir.
Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.
Sorumluluklar yerine getirilmedigin-
de olasi sonucglari séyler.)

Kazanim 12. Degisik ortamlardaki
kurallara uyar. (Géstergeleri: Degisik
ortamlardaki kurallarin belirlenme-
sinde dusuncesini séyler. Kurallarin
gerekli oldugunu séyler. Istekleri ile
kurallar celistiginde kurallara uygun
davranir. Nezaket kurallarina uyar.)



OKULA HAZIRLANMA

Kazanim 15. Kendine guvenir. (Gés-
tergeleri: Kendine ait bedendigi ve
begenmedigi  6zelliklerini  séyler.
Grup éniinde kendini ifade eder.)

Kazanim 16. Toplumsal yasamda bi-
reylerin farkl rol ve gorevleri oldu-
gunu aciklar. (Géstergeleri: Toplum-
da farkli rol ve gérevlere sahip kisiler
oldugunu scyler. Ayni kisinin farkl
rol ve gérevleri oldugunu séyler,)

OKULA HAZIRLANMA

Kazanm 1. Yer degistirme hare-
ketleri yapar. (Gostergeleri: Isinma
ve soguma hareketlerini bir rehber
esliginde yapar. Yénergeler dogrul-
tusunda yurdr. Yonergeler dogrultu-
sunda kosar. Belli bir yukseklikten
atlar. Belli bir yukseklige ziplar,)

Kazanim 2. Denge hareketleri yapar.
(Géstergeleri: Agirligini bir noktadan
digerine aktanr. Atlama, konma,
baslama, durma ile ilgili denge ha-
reketlerini yapar. Cizgi Uzerinde yo-
nergeler dogrultusunda yrdr,)
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OKULLA BUTUNLESME

Kazanim 15. Kendine guvenir. (Gos-
tergeleri: Kendine ait bedendigi ve
begenmedigi  6zelliklerini  scoyler.
Grup 6nunde kendini ifade eder. Ge-
rektigi durumlarda farkli géruslerini
soyler. Gerektiginde liderligi Ustlenir,)

Kazanim 16. Toplumsal yasamda bi-
reylerin farkl rol ve gorevleri oldu-
gunu aciklar. (Géstergeleri: Toplum-
da farkli rol ve gérevlere sahip kisiler
oldugunu agiklar. Ayni kisinin farkl
rol ve gérevleri oldugunu agiklar,)

OKULLA BUTUNLESME

Kazanm 1. Yer degistirme hare-
ketleri yapar. (Géstergeleri: Isinma
ve soguma hareketlerini bir rehber
esliginde yapar. Yénergeler dogrul-
tusunda yurdr. Yonergeler dogrultu-
sunda kosar. Belli bir yukseklikten
atlar. Belli bir yukseklige ziplar. Belli
bir yukseklige tirmanir. Tirmanilan
yukseklikten iner. Engelin Gzerinden
atlar. Kosarak bir engel Uzerinden
atlar. Cift ayak sicrayarak belirli me-
safe ilerler. Tek ayak sicrayarak be-
lirli mesafe ilerler. Belirlenen mesa-
fede yuvarlanir. Belirli bir mesafeyi
sUrunerek gider. Belirlenen noktadan
cift ayakla ileriye dogru atlar. Kay-
ma adimi yaparak belirli mesafede
ilerler. Galop yaparak belirli mesa-
fede ilerler. Sekerek belirli mesafede
ilerler,)

Kazanim 2. Denge hareketleri yapar.
(Géstergeleri: Agirligini bir noktadan
digerine aktanir. Atlama, konma,
baslama, durma ile ilgili denge ha-
reketlerini yapar. Tek ayak Gzerinde
durur. Tek ayak Uzerinde sicrar. Bi-
reysel ve esli olarak denge hareket-
leri yapar. Cizgi Uzerinde y6nergeler
dogrultusunda yurdr. Denge tahtasi
Uzerinde yonergeler dogrultusunda
yurar,)



OKULA HAZIRLANMA

Kazanim 3. Nesne kontrolu gerekti-
ren hareketleri yapar.(Géstergeleri:
Kuguk top ile omuz Uzerinden atis
yapar. Atilan topu elleri ile tutar. Ku-
cUk topu tek elle yerden yuvarlar,)

Kazanim 4. Kicik kas kullanimi
gerektiren hareketleri yapar.(Gos-
tergeleri: Nesneleri toplar. Nesneleri
kaptan kaba bosaltir. Nesneleri Ust
Uste/yan yana/ic ice dizer. Nesneleri
takar, cikarir, ipe vb. dizer. Malzeme-
lere elleriyle sekil verir)

Kazamim 5. Muzik ve ritim esliginde
hareket eder. (Géstergeleri: Bedeni-
ni, nesneleri ve vurmali ¢algilari kul-
lanarak ritim ¢alismasi yapar. Basit
dans adimlarini yapar,)
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OKULLA BUTUNLESME

Kazanim 3. Nesne kontrolu gerek-
tiren hareketleri yapar. (Gosterge-
leri: Bireysel ve esli olarak nesneleri
kontrol eder. Kucuk top ile omuz
Uzerinden atis yapar. Atilan topu
elleri ile tutar. Duran topa kosarak
gelip ayakla vurur. Kiguk topu tek
elle yerden yuvarlar. Raket/sopa ile
sabit topa vurur. Topu oldugu yerde
ritmik olarak sektirir. Farkli boyut
ve agirliktaki nesneleri hedefe atar.
Nesneleri kaldirr, tagir, iter, ceker. Ip
atlar,)

Kazanim 4. Kicik kas kullanimi
gerektiren hareketleri yapar. (Gos-
tergeleri: Nesneleri toplar. Nesneleri
kaptan kaba bogaltir. Nesneleri st
Uste/yan yana/ic ice dizer. Nesne-
leri takar, ¢ikari, ipe vb. dizer. Nes-
neleri degisik malzemelerle baglar.
Nesneleri yeni sekiller olusturacak
bicimde bir araya getirir. Malzeme-
leri keser, yapistirir, degisik sekillerde
katlar. Degisik malzemeler kullana-
rak resim yapar. Nesneleri kopartir/
yirtar, sikar, ceker/gerer, agar/kapar,
déndurdr. Malzemelere elleriyle sekil
verir. Malzemelere arag kullanarak
sekil verir. Kalemi dogru tutar, kalem
kontrolunu saglar, cizgileri istenilen
nitelikte cizer.)

Kazamim 5. Muzik ve ritim esliginde
hareket eder. (Géstergeleri: Bedeni-
ni, nesneleri ve vurmali ¢calgilari kul-
lanarak ritim calismasi yapar. Basit
dans adimlarini yapar. Mdzik ve
ritim esliginde dans eder. Muzik ve
ritim esliginde cesitli hareketleri ard
ardina yapar,)



OKULA HAZIRLANMA

Kazanim 1. Bedeniyle ilgili temizlik
kurallarini uygular. (Gésterge: Saci-
ni tarar, disini fircalar, elini, yozinu
yikar, tuvalet gereksinimine yoénelik
isleri yapar.)

Kazanim 7. Kendini tehlikelerden ve
kazalardan korur. (Géstergeleri: Teh-
likeli olan durumlar séyler. Kendini
tehlikelerden ve kazalardan koru-
mak icin yapilmasi gerekenleri s6y-
ler. Temel givenlik kurallarini séyler,)
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OKULLA BUTUNLESME

Kazanim 1. Bedeniyle ilgili temizlik
kurallarim  uygular. (Géstergeleri:
Sacini tarar, disini fircalar, elini, yo-
zinU yikar, tuvalet gereksinimine
yonelik isleri yapmada yetkinlik ka-
zanir,)

Kazanim 7. Kendini tehlikelerden
ve kazalardan korur. (Géstergele-
ri: Tehlikeli olan durumlari séyler.
Kendini tehlikelerden ve kazalardan
korumak icin yapilmasi gerekenle-
ri séyler. Temel guvenlik kurallarini
soyler. Tehlikeli olan durumlardan,
kisilerden, aliskanliklardan — uzak
durur. Herhangi bir tehlike ve kaza
aninda yardim ister,)



ilkokul Cagindaki Cocuklarin
Gelisim Ozellikleri ‘

2% Yururken ve hareket ederken dengelidir, be-
den koordinasyonunu saglar.

2 Kalemi dogru tutarak kontroliini saglar.
¢ insan resmini eksiksiz cizer.
- Makasla bir sekli kesip ¢ikarir.

2 Bagimsiz olarak tuvalete gider ve temizligini
yapar.

2 Yemeklerini kendi basina dékmeden yer.

2~ Basit toplama ve cikarma islemleri yapar.

2 Bir resimde gordiigl en az 4 nesneyi hatirlar.
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2~ Basit geometrik sekilleri kopyalar.

2 Zit ve benzer kavramlari dogru ve yerinde
kullanir.

2¢- Din/bugiin/yarin kavramlarini dogru ve ye-
rinde kullanir.

2¢ Olaylar arasinda neden-sonug iliskisi kurar.

2% Duygu ve distlincelerini anlasilir ve akici bir
bicimde aktarir.

2 Cevresinde gordugu gorsel ve yazili materyali
inceler, aciklar.

2¢ Anne ve babadan ayri kalmakta sorun yasa-
maz.

2 Okula gelirken istekli ve mutludur.
- Arkadaslari ile yasadigi sorunla bas eder.

2 Arkadaslari ile olumlu iliskiler kurar ve siir-
dardr.

2 Aldigi sorumlulugu yetiskin yonlendirmesi ol-
madan yerine getirir.

¢ Olumsuz duygularini baskalarina zarar ver-
meden ifade eder.

2% Kurallarin onemini bilir ve kurallara uyar.



OKULA UYUM PROGRAMI
ILKOKUL KAZANIMLARI




OKULA HAZIRLANMA

H.B.1.1.1. Ogretmeniyle ve arkadas-
lariyla tanisir.

H.B. 1.1.2. Sinifinin okul icindeki ye-
rini bulur.

Yonle ilgili temel kavramlardan; sa-
ginda, solunda, 6ninde, arkasinda,
altinda, Ustinde, yaninda, karsisinda
vb. Uzerinde durulacaktir.

H.B.1.1.7. Okula gidis ve gelislerde
guvenlik kurallarina uyar.

Servis araclarinda uyulmasi gere-
ken temel kurallar, yaya gecidi, kal-
dirim ve yollarin kullanimi ile tanidigi
ve tanimadigi kimselerle iletisimde
nelere dikkat etmesi gerektigi konu-
lari Uzerinde durulacaktr.

H.B.1.1.12. Sinifta ve okulda baska-
lariyla iletisim kurarken dinleme ku-
rallarina uyar.

H.B.1.1.13. Sinif ve okul ici etkinlik-
lerde gorev alir.

OKULLA BUTUNLESME

H.B.1.1.12. Sinifta ve okulda baska-
lariyla iletisim kurarken dinleme ku-
rallarina uyar.

H.B.1.1.13. Sinif ve okul ici etkinlik-
lerde gérev alir.

H.B.1.1.14. Bireysel farkliliklara saygi
duyar.



OKULA HAZIRLANMA

T1.1. SOZLU iLETiSIM

T1.1.1. Dusuncelerini ve duygularini
ifade eden, seviyesine uygun cim-
leler kurar.

T1.1.2. Akranlanyla ve yetiskinlerle
bir konuyu konusur/tartigir.

T1.1.2.1. Gz temasi kurarak isitilebi-
lir bir ses tonuyla konusur.

T1.1.2.2. Konusmalarinda kelimeleri
dogru telaffuz eder.

T1.1.2.3. Konu disina ctkmadan 6n-
ceden belirlenmis kurallara uyarak
konusur.

Baskalarini dinleme, konusmasin-
da uygun hitap ifadeleri kullanma,
baskalarinin s6zinU kesmeme, ko-
nusmanin bitmesini bekleme, akis
icinde s6z alarak konusmaya katil-
ma vb.
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OKULLA BUTUNLESME

T1.1. SOZLU iLETiSIM

T1.1.1. Dusuncelerini ve duygularini
ifade eden, seviyesine uygun cim-
leler kurar.

T1.1.2. Akranlanyla ve yetiskinlerle
bir konuyu konusur/tartisir.

T1.1.2.1. Goz temasi kurarak isitilebi-
lir bir ses tonuyla konusur.

T1.1.2.2. Konusmalarinda kelimeleri
dogru telaffuz eder.

T1.1.2.3. Konu disina ctkmadan on-
ceden belirlenmis kurallara uyarak
konusur.

Baskalarini dinleme, konusmasin-
da uygun hitap ifadeleri kullanma,
baskalarinin sézinu kesmeme, ko-
nusmanin bitmesini bekleme, akis
icinde s6z alarak konusmaya katil-
ma vb.

T1.1.4. Topluluk 6niinde konusur.



OKULA HAZIRLANMA

1. Yer degistirme hareketlerini yapar.

2. Dengeleme hareketlerini yapar.

5. Ritim ve muzik esliginde hareket
eder.

8. Verilen bir dizi hareketi, temel
hareket beceri gruplarindan (yer de-
gistirme, dengeleme, nesne kontro-
1) uygun olanla iligkilendirir.

OKULLA BUTUNLESME

8. Verilen bir dizi hareketi, temel
hareket beceri gruplarindan (yer de-
gistirme, dengeleme, nesne kontro-
1) uygun olanla iligkilendirir.

9. Temel hareketleri yaparken den-
gesini saglamak icin vicut bolumle-
rini kullanarak stratejiler gelistirir.

24. Oyun ve fiziki etkinlikler sirasin-
da cesitli iletisim becerileri gosterir.

26. Oyun ve fiziki etkinliklerle ilgili
cesitli bilgi edinme yollarini kullanr.

OKULA HAZIRLANMA

11.2. Gorsel sanat calismalarinda
farkli materyal, malzeme, gerec ve
teknikleri kullanr.

OKULLA BUTUNLESME

1.1.1.Gorsel sanat calismalarini olus-
tururken uygulama basamaklarini
bilir.

Gérsel sanat calismasi olusturma
sureci; duygu, dusince, gbzlem, mal-
zemenin belirlenmesi ve bicimlen-
dirme basamaklarini icerir.

1.1.2. Gorsel sanat calismalarinda
farkll materyal, malzeme, gerec ve
teknikleri kullanr.

1.1.3. Duygu ve dusuncelerini gorsel
sanat calismasina yansitr.

1.1.4.Gorsel sanat calismalarini te-
malardan, konulardan, fikirlerden,
siirlerden, hikayelerden esinlenerek
olusturur.



I

Ortaokul Cagindaki Cocuklarin

Gelisim Ozellikleri

2 Kucuk kaslarinin gelisimi sonucu el becerileri
artar.

20~ Hareket etkinlikleri icin gerekli kuvvet sagla-
nir.

2 Hareketleri belli bir hizla yapabilirler.

Vicut harekete uygun bir sekilde esneklik ka-
zanir.

2% Bu donemde sayi, uzay, zaman, agirlik, boyut,
hacim kavramlari iyice yerlesmeye baslar.

¢ Kendilerini elestirebilirler.

¥ Cocugun kelime hazinesi cok gelismistir.

¥ Yazi ile kendilerini anlatabilirler.

2 Sevilmek, begenilmek, basarili olmak, ken-

dini guven altinda hissetmek, yeni tecriibeler
kazanmak belli basli ihtiyaclardandir.

2¢- Duygularina hakim olma ozellikleri artar.

2 Kendi kabuguna cekilme, fazla hayal kurma
durumlari gozlemlenebilir.

2 Davranislarinin biyikler tarafindan begenil-
mesine onem verir.

2 Bu donemde korku, ofke, kiskanclik, nese,
sevgi gibi duygusal halleri cabuk degisir.

2 Diger insanlarla fikir alisverisine girme konu-
sunda durmadan ilerlerler.

- Birtakim veya kuliibiin basari ya da basarisiz-
Lklariyla kendilerini 6zdeslestirme yetenek-
leri artar.

2 Cinsler arasi gruplasmalar daha yogunlasir.

2% Uyumlu ve is birlikci durumuna gelir. Grup
icindeki roliind benimser.

2 Grubun verecegi sorumluluklari yiiklenir.

¢ Toplumun onaylamayacagi, suc olarak kabul
ettigi davranislardan sakinir.

2% Arkadas edinmeyi bilir.

2~ Duygulari saglikli olarak ifade eder.




OKULA UYUM PROGRAMI
ORTAOKUL KAZANIMLARI




OKULA HAZIRLANMA OKULLA BUTUNLESME

B.T.1. Bulundugu grup icindeki yerini
fark eder.

B.T.1. Bulundugu cesitli grup ve ku-
rumlar icinde gruba uyum saglar.

B.T.2. icinde bulundugu gruplara ait
rolleri fark eder.

B.T.2. icinde bulundugu gruplara ait
rollerde etkin rol alir.

B.T.3. Katildigi gruplarda aldigi roller
ile rollerin gerektirdigi hak ve sorum-
luluklari soyler.

B.T.3. Katildig gruplarda aldigi roller
ile rollerin gerektirdigi hak ve sorum-
luluklari uygular.

OKULA HAZIRLANMA [T "OKULAYERLESME |  OKULLA BUTUNLESME

Dinleme Kurallarini Uygulama. (Ka- Dinleme Kurallarini Uygulama. (Ka-
zanimlar: Konusan kisiyi dinler. zanimlar: Dikkatini dinledigine yo-
gunlastinr. Gorgu kurallarina uygun
dinler. iletisimde yonergeleri dikkatle
dinler)




Ortamdan katilimcilarin ilgisini cekebilecek bir
nesne secilir. Nesnenin seciminin ardindan katilim-
cilara bu nesnenin asil islevi disinda nerelerde ve na-
sil kullanilabilecegi lzerinde disinmeleri soylenir.
Ik olarak egitimci, katiimcilara 6rnek gosterir. Or-
negin, nesne bir tel zimba ise telgraf islevi gorir gibi
canlandirma yapilir. Katilimcilar da nesneyi ellerine
alarak dustncelerini canlandirirlar.

Oturum oncesinde okul dncesi, ilkokul ve ortaokul
duzeyleriicin gelistirilen Okula Uyum Veli Etkinlikle-
ri, etkinlik numaralari kagitlara yazilarak her bir di-
zey ayri olacak sekilde ¢ ayri torbaya atilir. Oturuma
baslandiginda, oncelikle Veli Etkinligi Formati sunu
yoluyla paylasilir ve katilimcilara etkinliklerin nasil
gelistirildiginden ve neleri icerdiginden soz edilir.
Ardindan gruptan rol oynama icin gonulli olan sekiz
kisi secilir. Bu sekiz kisi, biri anne ya da baba, digeri
ise cocuk olacak sekilde ikiserli gruplara ayrilirlar.
Her gruptan okul oncesi, ilkokul ve ortaokul etkin-
lik torbalarindan bir etkinligi canlandirmak Uzere
bir kagit secmeleri beklenir. sekiz katiimci dort cift
olusturacagi icin, her diizeyden en az bir, bir dizey-
den ise fazladan bir canlandirma gerceklestirilecek-
tir.

Canlandirma yapacak kisilere hazirlik icin yeterli
siire tanindiktan sonra, etkinlikler anne ya da baba
ve cocuk rolleri ile canlandirilir. Uygulamalarin ar-
dindan rol oynayan kisilere, diger katilimcilarin aile-
cocuk etkilesimi ve okula uyum temalari cercevesin-
de varsa olumlu geri bildirimlerini vermeleri istenir.
Uygulanan etkinliklerin kazanimlari vurgulanarak
siirec tamamlanir.

Sunuda paylasilacak olan Veli Etkinligi Formati ve
her diizeyden bir veli etkinligi ornegi verilmistir.
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Okula Uyum Programi Aile Etkinligi
Formati - Okul Oncesi Donem

Grup

Bu Etkinlik Sonunda

Cocugunuz Neler

Kazanacak?

Sirec

Okul Oncesi Donem Aile Etkinligi Ornegi

Grup 48-60 ay
Bu Etkinlik Sonunda

Cocus - «  Kuigik kaslari (el, parmak) gelisir.
ocugunuz Neler

v ? . » Kendine guveni artar.

azanacak?

e Buz kalibini cocugun 6niine koyun ve ponponlar ¢cocuga gos-
terin.
*  Cocuktan ponponlar masa yardimiyla alip buz kalibindaki her
Surec bir bélmeye koymasini isteyin (Eger cocuk masay: kullanmak-
ta zorlanirsa parmaklari ile yapabilir.).
e Cocuk masayla ponponlari koyma isini basardiktan sonra
ponponlari mandalla koymasi istenebilir.
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Okula Uyum Programi Veli Etkinligi Formati
Ilkokul/Ortaokul

Etkinligin Ad::

Yaklasik Sure:

Arac-gerec-ortam:

Ilkokul Donemi Veli Etkinligi Ornegi

Etkinligin Ad:: Ham Ham Hamur

Yaklasik Sure: 15 dakika

Tutkal, un, nisasta, sulu ya da guaj boya. 1 kap. Mutfak ve/veya

Arac-gerec-ortam:
genis bir masa.
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Ortaokul Donemi Veli Etkinligi Ornegi

Etkinligin Ad:: Okulda Yapacaklarim Resim Kitabi

Yaklasik Sure: 45 dk.

Arac-gerec-ortam: Resim kagidi, boya kalemleri, zimba, makas




4. OTURUM
OKULA UYUM OKUL
ETKINLIKLERI

Etkinlik 4.1
Okula Uyum Okul Etkinligi Formati,
Ornek Etkinlikler ve Uygulamalari

Oturum oncesinde okul dncesi, ilkokul ve ortaokul
dizeyleri icin gelistirilen Okula Uyum Okul Etkinlik-
leri, etkinlik numaralari kagitlara yazilarak her bir
diizey ayri olacak sekilde Uc¢ ayri torbaya atilir. Otu-
ruma baslandiginda, oncelikle Okul Etkinligi Formati
sunu yoluyla paylasilir ve katilimcilara etkinliklerin
nasil gelistirildigi ve neleri icerdigi aciklanir. Ardin-
dan katiimcilar Uc gruba ayrilir. Her grup farkl bir
torbadan (her diizeyden bir secim olacak sekilde)
bir etkinlik secer. Secilen etkinlikler icin her grup-
tan kendi aralarinda secilen bir “uygulayici”, bir de
uygulamanin hedef kitlesini olusturan “6grencilerin”

rollerini paylasilmasi beklenir. Hazirlik icin gruplara
yeterli siire tanindiktan sonra, her grup etkinliginde
ustlendigi rolleri canlandirir ve boylece secilen et-
kinlikler rol oynama yoluyla ele alinmis olur. Uygu-
lamalarin ardindan rol alan gruptaki kisilere, diger
katiimcilarin 6gretmen-cocuk etkilesimi ve okula
uyum temalari cercevesinde varsa olumlu geri bil-
dirimlerini vermeleri istenir. Uygulanan etkinliklerin
kazanimlari vurgulanarak siire¢c tamamlanir.

Sunuda paylasilacak olan Okul Etkinligi Formati ve
her diizeyden bir okul etkinligi ornegi yer almaktadir.

Okul Oncesi Donem Okul Etkinligi Formati

Etkinligin Ad::

Etkinlik Cesidi:

Materyaller:

Degerlendirme:
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Okul Oncesi Donem Okul Etkinligi Ornegi

Etkinligin Ad:: El Ele Tutusalim
Etkinlik Cesidi: Sanat

Materyaller: A4 Kagidi, degisik boyalar, makas,

o Duvardaki en buyik el kimin?

Degerlendirme:
Sl »  Duvardaki en kucuk el kimin?
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Ilkokul ve Ortaokul Donemi Okul
Etkinligi Formati

Etkinligin Ad::

Yaklasik Sure:

Kazanimlar:

Arac-gerec-ortam:

Degerlendirme
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Ilkokul Donemi Okul Etkinligi Ornegi
EtknlkNo:  Yedesmel

Etkinligin Ad:: Haydi Tanisalim!
Yaklasik Sure: 20 dakika

H.B.1.1.1. Ogretmeniyle ve arkadaslariyla tanisir.
T.1.1. S6zli iletigim

Kazanimlar:
I T1.1.1. Dusuncelerini ve duygularini ifade eden seviyesine uygun cumleler kurar.
(Hayat Bilgisi, Turk-
o T1.1.2. Akranlariyla ve yetiskinlerle bir konuyu konusur/tartisir.
ce, ileilgili)

T1.1.2.1. Goz temas: kurarak isitilebilir bir ses tonuyla konusur.

T1.1.4. Topluluk 6niinde konusur.

Arac-gerec-ortam:  Renkli yumak, sinif

Oyun sonunda 6gretmen tum cocuklarin ismini tekrar eder, arkadaslari arasinda
. ismini hatirlayamadiklar kimse olup olmadigini cocuklara sorar. Akilda kalmayan
Degerlendirme:
isimler ya da oyunlar varsa tekrar edilir, alternatif bir tanisma oyunu oynanarak

isimlerin kalici hale gelmesi saglanir.
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Ortaokul Donemi Okul Etkinligi Ornegi

Etkinligin Ad:: Esini Tanit

Yaklasik Sure: 40 dakika

Kazanimlar: Dinleme Kurallarini Uygulama. (Kazanimlar: Dinlemek icin hazirlik yapar. Dikkati-
(Turkge, Rehberlik  ni dinledigine yogunlastirir. iyi bir dinleyici olmanin gerektirdigi davranislari uygu-
dersleri ile ilgili) lar. iletisimde yonerge dinlemenin gerekliligini aciklar.)

K.i.4.Kendini arkadasinin yerine koyarak onun duygu ve diisiincelerini anlar. Em-

pati kavramini 6rneklerle aciklar. Empatik davranisin 6zelliklerini soyler.

K.i.5. Baskalariyla iletisim kurar.

Arac-gerec-ortam:  Bos bir alan, sinif ortami ya da okul bahcesi

Degerlendirme: Ogretmen 6grencilere birbirlerini tanimaya calisirken zorlandiginiz durumlar

oldu mu, diye sorar. Bu etkinlikten neler 6grendiklerini 6zetlemeleri istenir.
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Sabah

Ogleden Sonra

3. GUN

Isinma etkinligi (grubun dinamigine

gore egitimci tarafindan secilir, olus-
Isinma

turulur.)

Okula Hazirlanma nedir? Etkinlik

ornekleri

Okula yerlesme nedir? Etkinlik 6rnek-
leri

Isinma etkinligi (Grubun dinamigine

Isinma gore egitimci tarafindan secilir, olus-
turulur.)

Degerlendirme



1. OTURUM: OKULA
HAZIRLANMA NEDIR?

Katilimcilardan ayaga kalkmalari ve o an hisset-
tikleri duyguya uygun bicimde yurumeleri istenir.
Katilimcilar hissettikleri duyguyu en iyi temsil eden
yUrdyds bicimini bulmaya calisirlar. Ardindan ka-
tilimcilarin bu yiriytsid abartmalari istenir ve duy-
gularini tekrar degerlendirmeleri soylenir. Bir sire
sonra katilimcilardan yirdyus bicimlerinin tam ter-
sini yapmalari istenir. Katilimcilarin duygularinin ne
yonde degistigine dikkat cekilir. Calismanin sonlan-
masi ile birlikte grup paylasim asamasina gecer. ilk
hissedilen duygulara ve beden hareketindeki degi-
simlerin, bireyin duygu diinyasinda nasil bir degisik-
lige yol actigina dikkat cekilir. “Okula hazirlanma”nin
eylemsel bir durum oldugu ve 6grencinin duygu du-
rumunda degismeler olusturdugunun énemi vurgu-
lanir. Ardindan giine baslanir.

Etkinlik 1.2
Onceki Giiniin
Degerlendirilmesi

Katilimcilara bir onceki giinde anlatilan konulara
iliskin sorularinin olup olmadigi sorulur. Dile geti-
rilen sorular yanitlanir. Benzer sekilde onceki gline
iliskin olumlu ya da olumsuz duygularin ifade edil-
mesine olanak taninir. Bundan sonrasinda birlikte
calismayi engelleyebilecek durumlar icin ya da ca-
lismanin daha verimli hale gelebilmesi icin dnlemler
alinir.




Katilimcilar ic gruba ayriir. Ogretmenlerin ca-
listiklari kademeye gore (okul dncesi, ilkokul ve or-
taokul] gruplanmalari istenir. Grup sayilarinda bir
esitsizlik olursa farkli kademelerdeki gruplara ge-
cis yapilabilecegi ifade edilir. Ardindan her bir gru-
ba “Okula Hazirlikta Cocuklarin Rolleri ”, “Okula
Hazirlikta Ailelerin Rolleri” ve “Okula Hazirlikta
Okullarin Rolleri” yazan kartlar verilir. Her bir grup
kendi icerisinde bu kavramlarin ne anlama geldigi-
ni tartisir. Her bir grubun bu kavramlara iliskin bir
sunu hazirlamasi istenir. Kavramlar “okul dncesi, il-
kokul ve ortaokul icin” ayri ayri ele alinir. Gruplarin
iclerinden sececegi bir ya da birden fazla temsilci ile
hazirladiklari kavramlari buylk gruba sunmalari is-
tenir. Ardindan egitimci tarafindan “Okula Hazirlan-
ma” kavrami aciklanir ve ailelerin okula hazirlanma-
da onemi vurgulanir. Varsa eksikler tamamlanir ve
sorular cevaplandirilir.

Ozetleme ve geri bildirim asamasinda bu bilgilerden
yararlanilabilir.

Cocuklar gelisimleri ile ogrenmeleri acisindan
bireysel farkliliklara sahiptir. Ayni yasta olan cocuk-
lar arasinda bu tarz fakliliklarin olmasi normal bir
durumdur. Bu farkliliklarin azaltilmasinda aileler
surecte en etkin paydastir. Ailelerin degerleri, sos-
yo-ekonomik durumu, kendi egitim tecribeleri, aile-
lerin yasayislarini etkiledigi gibi cocuklarinin okula
uyumlarinin derecesini de etkilemektedir. Aileler bu
surecte cocuklarini okul ortamina veya degisen ka-
demelere hazirlarken, cocuklariyla okul hakkinda
konusmali, sosyal becerilerini ve temel sorumluluk
duygularini gelistirmeye calismalidir. Arastirmalar;
biyuk grubun parcasi olabilen, konsantrasyon bece-
risi yuksek, kendi kendine yeterli, sorumluluk alan
cocuklarin okula uyum icin daha hazir olduklarini

gostermektedir.




Cocuklarin ogrenme sureci okula basla-
madan once baslar ve okulla birlikte daha
ileriye tasinir. Bu baglamda cocuklarin
okula uyumu bitinculdir ve gelisim alan-
larinin timi daha sonraki okul basarisi ile
baglantilidir. S6z konusu alanlar, motor
gelisim, sosyal-duyussal gelisim, bilis-
sel gelisim ve dil gelisimidir. Bu alanlarin
gelisimi onemli oldugu kadar birbirleri
ile baglantilari da bir o kadar onemlidir.
Arastirmalar, zamanlamalarinin hassas ve
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni
zamanda, cocuklarin biyolojik olgunluklari
da okula uyumlari ile yakindan iliskilidir.
Okul oOncesi egitim kurumuna, ilkokula
veya ortaokula baslayan cocuklarin basa-
risi dogustan gelen 6grenme becerilerinin
gelistirilmesine bagli olup bu beceriler
bir onceki becerilerin ileriye tasinmasi ile
gerceklesecektir.

Gecis yaptigl egitim kademesinde ya-
bancilik cekmeyen, yeni ortama kolayca
uyum saglayan, akranlariyla iyi iliskiler
gelistiren ve kendisine verilen sorumlu-
luklari yerine getiren cocuk, hazir cocuk
olarak ifade edilmektedir. Bu donemde
cocugun kendini sosyal ve duygusal olarak
guvende ve yeterli hissetmesi ve 0z glive-
ninin arttirilmasi onemlidir. Bdtin bunlar,
cocugun okula uyumunu kolaylastirir.
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Her yeni egitim kademesinde cocuklar daha bliyiik ya calismaktadirlar. Bu gecis déneminde cocuklarin
ve daha karisik bir egitim kurumuna adim atmak- sdylediklerini dinlemek ve hissettiklerini dnemse-
tadirlar. Okul oncesi donemde bir ogretmeni olan mek gerekir. Boylelikle, cocuklarin yeni bir egitim
cocuklar, ilkokul ve ortaokulda birden fazla o6gret- kademesine gecisi daha kolay olacaktir.
menle karsilasmakta ve yeni arkadasliklar kurma-

Okula hazir ailenin 6zellikleri asagidaki gibi ifade edilir;
Cocuklarin gelisim ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olan,

Cocuklarin toplumsal uyumu ve akademik basarisi icin egitim kurumlarinin éneminin
farkinda olan,

Cocuklarin gelisim alanlarini desteklemeye yonelik zengin uyarici cevre sunan,

Cocuklarin egitim siirecinde egitim kurumlariyla is birligi halinde ve bu kurumlara des-
tek olan,

Cocuga 0z glveninin artacagi ve 6zerklik duygusunun gelisecegi demokratik ortamlar
sunan ve cocugun her yonden gelisimini saglayan ailedir.
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Hazir okul, cocuklarin bir onceki egitim ortamin-
dan yeni egitim ortamina gecisini kolaylastiran ve
cocugun gelisim ozelliklerine gore ihtiyaclarina ce-
vap verebilen okuldur. Bununla birlikte toplumsal is
birligini ve paydaslarin aktif katilimini da esas alir.
Evden okul oncesi egitim kurumuna, okul oncesi
egitim kurumundan ilkokula, ilkokuldan ortaokula
gecis, cocuklar icin yeni bir ortama alisma, farkli ar-
kadasliklar kurma, degisen ders programlarini takip
etme gibi guclukleriicermektedir. Okul ortaminin ni-

Hazir okuldan soz edilirken;

® Ogretmenin,

@ Egitim ve ogretim ortamini

nl

teligi, cocuklarin uyumu ile dogru orantilidir. Cocuk-
lar kendilerini givende hissedecekleri ortamlarda
daha iyi ogrenme gerceklestireceklerdir. Cocuklara
givenli bir okul ortami saglamada en onemli paydas
ogretmenlerdir. Ogretmen ve cocuk arasindaki iliski
cocuklarin, sosyal-duyussal, zihinsel ve fiziksel geli-
simleri ve okulun da bu iliskiyi olumlu yonde destek-
lemesi acisindandan 6nem tasimaktadir.

@ Egitim ve 6gretim programinin hazir olmasi ifade edilmektedir.
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Katilimcilarin ikiserli gruplara ayrilmasi istenir.
Ikiserli grupta sirasiyla bir katiimcinin goziini ka-
patmasini diger katiimcinin sozel yonergelerle salon
icerisinde gozu kapali olan katilimciyl gezdirmesi is-
tenir. Yonergeyle roller degistirilir. Etkinlik bittikten
sonra grup daire seklinde oturur ve girdikleri roller-
de hissettikleri duygular Gzerinde konusulur. Isinma
oyununa uyum saglamadaki benzerlik vurgulanarak
ogrencinin okula uyumunda okula glven, belirsizlik
ve sorumluluk kavramlarinin énemli yere sahip ol-
dugu ifade edilir.

Katilimcilarin iki farkli gruba ayrilmalari ve her
katiimcinin kendisini 6grenci olarak hayal etmesi
istenir. Gruplardan her biri aidiyet ve ait olamama
duygusunu temsil etmektedir. Her bir gruptan once-
likle aidiyet duygusuna iliskin “Okulda neler oldu?”,
“Nasil oldu?”, “Ne yapildi?”, “Kimler tarafindan ya-
pild1?” sorularini sorarak aidiyet ve ait olmama duy-
gularinin olusmasini tartismalari istenir. Ardindan
gruplar birlestirilir ve okula yerlesmede okula du-
sen sorumluluklar, okula yerlesme kavramindan ya-
rarlanilarak egitimci tarafindan belirtilir ve oturum
sonlandirilir.

Hozgeldiniz_.



Okula uyumla ilgili calismalar; ister okul oncesi, ister ilkokul isterse ortaokul olsun, bu kurumlarin et-
kililiginin, daha genis bir cercevede (okul oncesi kurumlar icin ev ile ilkokulun, ilkokullar icin okul dncesi
kurum ile ortaokulun, ortaokullar icin ilkokul ile lisenin) ele alindiginda en Ust seviyeye ciktigini ifade et-
mektedir. Bu asamada temel sorumluluk okulun Gzerine dismektedir. Okul ortaminin ve 6gretmenlerin
bu konuda hazirlikli olmalari bu siireci kolaylastiracaktir. Cocuklarin ve ailelerin okula aidiyet duygularinin
gelistirilmesi okula uyum icin 6nemli bir aractir. Aile ve/veya cocugun sahip oldugu duygusal givensizlik,
iliskileri ve 0grenme etkinliklerine katiimi sinirlar. Okul ortamlarinin ve personelin bu baglamda cocuklarin
duygusal givenlerini arttirmaya yonelik olarak yuritecekleri etkinlikler (6rnegin; sinif kurallari, sinifi ve
okulu tanimaya yonelik etkinlikler) cocuklarin uyumlarini arttiracaktir.

Program kapsaminda okullar acilmadan bir hafta 6nce cocuklarin okula isinmasini ve gecisi saglamak
icin hazirlanan okula uyum etkinlikleri ile cocuklarin okula daha kolay alismalari saglanacaktir.
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Egitimci tarafindan okulla bitiinlesme kavrami asa-
gidaki tanimdan yararlanilarak kisaca anlatilir. Ar-
dindan grubun dorderli gruplara ayrilmasi istenir.
Her bir grupta okul paydaslarindan daha once hazir-
lanmis kagitlardan ogretmen, yonetici, veli, 6grenci
rollerini rastgele secmeleri istenir. Her bir roldeki
paydaslarin okula uyumda kendi rollerini (rollerini,
beklentilerini, sorumluluklarini ve kaygilarini) grup-
larina anlatmalari istenir. Daha onceden tahtaya
hazirlanmis blyik kartonlara “ortak roller”, “bek-
lentiler”, “sorumluluklar” ve “kaygilar” anahtar soz-
clkler seklinde yazilir. Etkinlik interaktif bir sekilde
sirdiralir. Etkinligin tamamlanmasinin ardindan
okulla butinlesmede tim paydaslarin onemi vurgu-
lanarak oturum sonlandirilir.

Hazirlik ve yerlesme silirecinden sonra bitiinlesme
sireci baslar. Bu sirecte temel sorumluluk okul
ve aileler Uzerindedir. Bu asamada aileler ve okul
personeli birlikte calisarak ilk uyum asamasini ge-
cen cocuklarin ve ailelerin okulla bitinlesmelerini
saglayacak akademik icerikten daha cok, cocuklarin
ve ailelerin birbirini tanimaya yonelik, sosyal icerik-
li, okul ici ve okul disi etkinlikler gerceklestirilme-
lidir. Bitiinlesme asamasinda amac, yeni fiziksel ve
sosyal bir ortama giren cocugun, ilk uyum asamasini
atlattiktan sonra, kurum ve arkadaslariyla bitinles-
mesini saglayacak, surekliligi olan bir asamaya gec-
mesini kolaylastirmaktir.




Egitimci, katiimcilara sontest formunu dagitir, on testte kullandiklari rumuzlari kullanarak son testleri
doldurmalariistenir. Ardindan ¢ glnlik egitimle ilgili degerlendirmelerini yazmalari amaciyla degerlendir-
me formu dagitilir.

Okula Uyum Programi’nin etkililigini ve sirekliligini test etmek icin boylamsal kapsamda izleme testleri
uygulanabilecegi bilgisi katilimcilarla paylasilir. Son olarak giiniin ve egitimin degerlendirilmesi yapilir.

Egitimci, katilimcilarin ilk giin kullandiklari rumuzlarla tc¢ glinlik egitimle ilgili degerlendirmelerini yaz-
malarini ister.
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