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ON s6z

Ozel egitim gerektiren bireylerin egitimi kadar, egitimcilerin ve ailelerin aydinlatiimasi ve bu
alanda yasadiklari sorunlarin giderilmesi de biiylik 6nem tasimaktadir. Son yillarda Ulkemizde 6zel
egitim alaninda gerceklestirilen uygulamalarin ve elde edilen sonuclarin isiginda egitimcilere ve aile-
lere ydnelik calismalar hiz kazanmistir.

Cocuklarimizin egitiminde en 6nemli ve éncelikli konu, onlarin bireysel 6grenme gereksinimleri-
nin karsilanmasidir. Bunu gerceklestirmede ve egitimin niteligini ylikseltmede 6gretmenlerimize, an-
ne ve babalara 6nemli gorevier diismektedir.

Ozel egitim gerektiren ¢cocuklarimizin egitiminde; erken ¢ocukluk déneminden baslayarak, birey-
sel farkhliklart ve gelisimsel 6zellikleri stirekli ve diizenli olarak gézlemlemek ve sistemli degerlen-
dirmeler yapmak ¢ok énemlidir. Bu siire¢, onlarin gelisiminde ortaya cikan giicliiklerin ve yetersiz-
liklerin zamaninda taninmasini ve egitime erken baslanarak istendik davramslarin gerceklesmesini
saglayacaktir.

Ogretmenlerimiz icin hazirlanan "Kekeme Bir 6grencim Var"in egitimcilerimizi bu konuda aydin-
latmada, bilinclendirmede, duyarliliklarini artirmada ve 6zel egitim alaninda kaynak yetersizligini gi-
dermede onemli bir islevi olacagina inaniyorum. Degerli egitimcilerimizden gelecek éneri ve katki-
larla daha da zenginlesecegini diisiindiiglim bu kitabin hazirlanmasinda emegi gecenlere tesekkiir
ediyor, yararli olmasini diliyorum.

Metin BOSTANCIOGLU
Milli Egitim Bakani






SUNUS

Ozel egitimde engel kategorilerine gore en kalabalik grubu dil ve konusma giicliigii olan cocuk-
lar ve gencler olusturmaktadir. Diger engel gruplarinda ise eslik eden ek bir engel olarak karsimiza
ctkmasi bu giigliikten etkilenenlerin oranini kuskusuz daha da fazlalastirmaktadir.

Giiniimiizde dil ve konusma giicliikleri farkli bir ortam ile diizeltilecek bir guicliik olarak gortilme-
mektedir. Bu ¢ocuklarin egitimi normal siniflarda 6zel egitim 6nlemleri alinarak suirdiirtilmesi teme-
line dayanir. Bu baglamda dil ve konusma giicliiklerini diger engel gruplarindan ayiran en onemli ve
anlamh fark, sinif ici diizenlemeler ve gotiirlilecek destek egitim hizmetleri ile diizelebilme sansina
sahip tek engel grubu olmasidir.

Bu dogrultuda dil ve konusma giicliigii olan ¢ocuklara gétiirtilen egitim hizmetlerinin niteligini
ve niceligini artirmak amaciyla, 6zellikle kaynastirma uygulamalarmin yayginlastinimasi, ozel ihti-
yaclara yénelik kurum agilmasi, egitim ortamlari ve egitim programiarinin gelistirilmesi, personelin
yetistirilmesi, destek egitim hizmetlerinin saglanmasi, 6gretmen ile aile egitimi ve rehberliginin ge-
listirilmesi yoniindeki calismalanimiz hizla devam etmektedir.

nKekeme Bir 6grencim Var™El Kitabimin hazirlanmasinda emegi gecenlere tesekkir eder, benzer

cahismalarin devamini dilerim.
Bener CORDAN
Milli Egitim Bakanhg Miistesari






BASLARKEN...

Tiirkiye'de her yil dogan cocuklardan azimsanmayacak bir kismi digerlerinden farkh bakim, ilgi,
egitim ve saglik hizmetlerine ihtiyac duyar. Bunlarin buiytik cogunlugu engelli ¢ocuklardir. Bu grup
icinde en yaygin glicliik grubunu "dil ve konusma glicltigili olan ¢ocuklar" olusturur.

Bakanhigimiz dil ve konusma glicltigii olan cocuklara yonelik egitim ve sagaltim hizmetlerini, 1955
yilinda rehberlik ve arastirma merkezinin Ankara'da kurulmasi ile baslatmustir. zira, Ulkemizde dil ve
konusma giicltkleri alaninda eleman yetistirmeye yénelik bir program bulunmadigindan, bu ¢ocuk-
lara yonelik egitim ve sagaltim hizmetlerinin, rehberlik ve arastirma merkezlerinde gérev yapan reh-
ber 6gretmenler (psikolojik danisman) tarafindan verilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Personel ye-
tistirilmesi amaciyla ilk olarak 1962 yilinda "konusma ve lisan arizalari kursu" diizenlenmis, 1987 yi-
lindan itibaren de "dil ve konusma glicliigli olan cocuklarin egitim semineri" her yil diizenli olarak
tekrarlanmistir. 1997 yilinda sinif 6gretmenleri icin de "dil ve konusma gticliigii olanlarin egitimi se-
minerleri" egitim-uygulama agirlikli, kademeli olarak diizenlenmeye baslanmis, béylece hedef kitle
genisletilerek, aile ve 6grencilere dogrudan hizmet verilmesi amaclanmustir.

Bakanhgimiz "Kiilttirel Degisim Programi" cercevesinde iki uzmanini 2000 yili icerisinde "logope-
di" (dil ve konusma giicliigli olanlarin egitimi) konusunda incelemelerde bulunmak ve egitim alma-
lanini saglamak lizere Bulgaristan'a gondermistir. Ankara Valiligi ile isbirligi yapilarak okul éncesi, si-
nif 6gretmenleri ile ailelere yonelik seminerler diizenlenmistir Ankara ilinde pilot olarak baslatilan
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bu seminerlerin Tiirkiye genelinde yayginlastiriimasi planlanmistir. Ayrica okul éncesi dénemde dil
ve konusma glicltigti olan ¢ocuklar icin egitim modeli gelistirmek amaciyla bir proje iizerinde calis-
malar baslatiimistir.

Universitelerden alinan gortsler, genis literatiir taramasi ve Bulgaristan gézlemleri dogrultusunda
hazirlanan, 6gretmen ve ailelerin hizmetine sundugumuz bu kitaplar Ulkemizde hissedilen dil ve ko-
nusma gucltgu olanlarin egitimi ile ilgili uzman ve kaynak eksikliginde aile ve 6gretmenlere rehber
kitaplar olmasi nedeniyle 6nem kazanmaktadir.

Uzun ve yorucu bir caismanin ardindan olusturulan bu kitaplarda emegi gecen basta Dil ve Ko-
nusma Gucliigu Olanlarin Egitimi Sube Miidiirli Bergin LEVENT ve Nazan KAYA olmak lizere, herkese
tesekkiir eder, ailelerimiz, 6gretmenlerimiz ve cocuklarimiz icin yararli olmasini dilerim.

A.Haydar SILDIROGLU
Ozel Egitim, Rehberlik ve Danisma Hizmetleri
Genel Miidiir V.
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Ben bir kekemeyiv. [Konusurken
bazen heceleri, sdzcikleri
rekrarlivorutm, alisiimams

duraklamalar va da uygun olmayan
uzat¥malar yapiyorutm. Bu durumda
konustmamin akiciligr pozuluyor.
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Ben konusmava pasladigimda sinif
arkadaslarim ilk kez karsilasriklae: bu
durum karsisinda sasiriyor-

lardiy hatra bazilar:
gilmemek icin kendilerini
zor rutruyorlardie Bu beni
dzdyordu. Konu;Mak
endise verici pir ugras

~ hatine gelivordu, dzellikle
sozel ¢alismalarda sira pana
gelecek dive ¢ok korkuyor-
dum. Ogrermenim de "kekeme-
lik" konusunda yetrerince bilgili

olmadigini ddsdndyor ve kaygilaniyordue

2 ¥V KEKEME BiR OGRENCiM VAR




Artik punlar geride kaldie Cinkd
- ogretmenim ve arkadaslarim
insanlarin gdeld ve gl¢sidz yan-
lari olapilecegdini +artisarak,
kekemelik konusunda pbeni

nasil destekleveceklerine

karar verdiler.

Bu +artisma ve karar verwe
sirecinde; o0gretmenim, arka-
daslarim, okulumuzun rehper
ogretmeni ve *apii ki ailem is
birligi yaptilar.
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Artik dgrertmenim ve arka-
daslariwm; nasil soyledigime
degil, ne soyledigime odaklan-
may( pasarapiliyorlar. Onlarin
bu ¢apasi cok hosuma gidiyor,
siniftvwin dnemli pir dyesi
oldugumu hissediyorum ve ¢ok
seviniyorums
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Kekewmelikle bas etmemde
kuskusuz anne-papatmin Ve
kardeslerimin de ¢ok katkis
Varte. Baslangi¢ta ne vyapa-
caklarini ¢ok iyi Kkestriremi-
yorlardi, bu farkli durum on-
lari Kkaygildandiciyor, hatta
korkutruyordu. Gerekli pilgi-
lere uygun destredi verecek
kisi ve kuruluslara ulasinca-
va kadar ¢ok da yoruldulatee
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wwedttik pUnU da astike. Zaman
_ zaman akici konusmasam da,

" uygun destekler saglandiginda,
yapici +urumlar gelistivildiginde
bu durumla pas edecek kadar
9Ucld oldugumu anladilar. Ailemin
diger dyeleri gibi dnemli pir dyesi
oldugumu hissedivyorum ve ¢ok
seviniyorum.

6 ¥ KEIKEME BiR OGRENCIM VAR




Ben nelerden ™mi hoslanirim?

Mdzik dinlemeve, sarki sdylemeye, siirlere, kitapla-
raes pavilivorum. Ogretmenim yaptidim resimleri ¢ok pe-
gendiginiy, benim resimlerimin kendisini dinlendirdigini

soyldyor.resimlerimin sik sik panoya
asldigini da soylemeliyim.

Evimizin vakinindaki sahada
pabamla, kardeslerimle, arkadas-
larla paskerbol oynamanin +adina
da doyamiyorum.

Sinifra +dm derslerimi ilgivie iz-
liyorum, vetrerince calistigimda
pasarili da oluyoruM. AMaee.
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0Oy UN OyNnamak gipisi
var m?2

Simdi pen
arkadaslarimla oyun
oynamaya gidiyorum.

Siz de gelir misiniz?
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sevgili Ogretmenler,

Ogrencileriniz arasinda "kekemelik" sorunu olan var mi? Neler hissediyorsunuz? Sinif
ortaminda uyumunu nasil desteklemelisiniz? Ailesiyle nasil iliski kurmalisiniz?... Kisaca
ona naslil yardimci olabilirsiniz?

Kekemeligi olan 6grencinizin de diger 6grencileriniz gibi kendine
giivenen bagimsiz bir kisi olmasi icin gereken sevgi ve kabulii
ailesiyle isbirligi icerisinde ona verebilecek en 6nemli Kisiler-
den birisi de sizsiniz.

Bu kitapcikta sizin "kekemelik"le ilgili "sorularniza” ve
"hislerinize" yanit vermeye cahistik. Kekemelikle ilgili bil-
giniz ne Kkadar fazla olursa Ogrencinize yardim etme
olanaginiz da o kadar fazla olacaktir.

Kolay gelsin...

KEKEME BiR OGRENCIM VAR ¥ 9



Kekemelik Nedir ?
Kekemelik, konusmanin akiciligi ile ilgili bir iletisim bozuklugudur.

Akici konusmada ritm ve zamanlama biiyiik 6nem tasir. Hiz, vurgulama ve dogru yerde durak-
lamalar acisindan farkhihklar olsa da akici konusmada sézciikler ve sézciik gruplan kendiliginden
akar. Akicilikta ortaya cikan bozukluklar, uygun olmayan duraklamalar, tekrarlar ve benzer prob-
lemler konusmanin dogal akisini etkiler.

iste ses, hece ve sozciiklerde uzatmalar, tekrarlar veya duraklamalarla ortaya ¢ikan konusmanin
akialigimin bozuldugu bu durum "kekemelik" olarak adlandirilir. Artik, Kisinin ne konustugundan
cok nasil konustugu dikkat cekmeye baslar. Konusan kKisi de dinleyenler gibi durumu fark ettiginde,
konusma giicliigline korku ve endise de eslik eder. Bazi durumlarda yiiz ve viicut hareketleri
konusma ¢abasi ile birlikte goriilebilir.

Her kekemelik bir digerinden farkhdir. Ancak ézellikierini asagidaki sekilde gruplamak
mumKkduindtir:
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Normal sayllamayacak sekilde sézciik parcalarinin,
hecelerin, sozciiklerin ve climlelerin tekrar edilmesi; p- p-
.peki, ol-ol olmaz, ben de- ben de- bende gelecegim... gibi.

s6zciiklerin bitirilmeden birakilmasi.

Diizensiz solunum ve kararsiz konusmaya bagh olarak
sozciiklerde alisiimadik vurgulamalarin ortaya ¢ikmasl.

Seslerin olagan disi uzamalari s6z konusudur. Ornegin, f-
f-f- fare gibi.

Belli bir sesin ¢ikartiimasi ve konusma sirasindaki gergin-
ligin atilmamasi, nefesin engellenmesine ve tikanmasina yol
acar. Karsilikhi konusmayi kontrol edebilmek icin gosterilen
miicadelenin isaretleri acik olarak gortlebilir. Yiizde gerilim,
kas g6z oynatma, basin ani hareketleri, biitliin bedende isten-
meyen jestler gézlenebilir ve her ses birimi bu tikanmalardan
etkilenebilir.
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Konusmada giicliik yasandigi anda sadece heyecansal nedenlerle fazladan sézciik ve sesler
eklenir: Aman!, yal, yani!, sey! gibi.

sozciikler, konusulan konuya uygun olmayacak sekilde dolambacl yollar-
la soylenebilir. Kekemeligi olanlar hangi sézciik ve seslerin onlar icin problem
yaratacagini bilirler ve bu durumdan sézciik oyunlariyla kagmaya calisirlar.

Kekemelige Neler Yol Acar ?

Kekemeligin nedenleri konusunda ileri siiriilen goriisler olduk¢a degisik

Ve goktur. Ancak, kekemeligin tek bir nedene bagh olarak ortaya cikmadigi

gorlisti hakimdir. Kimi uzmanlar, kekemeligi yapisal bir bozukluk olarak ele

alirken, Kimi 6grenilmis bir davrans, bir direnis belirtisi olarak tanimlamakta, bir

baskasi da cevresel nedenlerin kekemelikte énemli bir rol oynadigi gortistinii savun-

maktadir. Biz ise bu kitapc¢ikta kekemeligin nedenlerinden ¢cok kekeme 6grencinize
yonelik yapabilecekleriniz konusunda énerilerde bulunuyeruz.
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Kekemelik Genellikie Hangi Yasta Ortaya Cikar ?

Kekemelik, genellikle dil gelisiminin erken dénemlerinde
ortaya cikar (2-6 Yas).

Bazi durumlarda, okul caginda ilk kez gortlebilecegi gibi,
nadiren yetiskinlikte de ortaya ciktigi gortilebilir.

Kekemelik Cinsiyete Gére Farklilik Gosterir mi ?

Evet... Kekemelik erkek cocuklarda, kiz cocuklarda

goriildiigiinden daha yaygin olarak gériiliir, siddeti ve stirekliligi de kiz
cocuklara gore faziadir.
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Herkes Zaman Zaman Kekeler mi ?

Evet... Pek cok cocuk dil ve konusma geligimi siiresince "normal” olarak degerlendirilebilecek bir
kekemelik yasar. Okul 6ncesi pek ¢ok ¢ocugun kekemeligin sinirlarindan kekeme olmadan donduik-
leri goriilmiistiir. 2-6 yas arasinda cocugun diisiinme hizi sézciikleri ¢ikarabilme hizindan fazladir. Bu
nedenle cocukta gecici bir kekemelik goriilebilir. Cocuk konusurken duraklar, ses, hece ve kelime
tekrarlari yapar, ama kendisi bunun farkinda degildir. Kiiciik cocuklarin dili 6grenme stireclerinde bu
tiirden konusma sorunlari yasamalari dogaldir. Bu durum hemen kekemelik olarak etiketlenmeme-
lidir. Cocugun cevresindekiler konusmasini diizeltmesi icin baskida bulunmazsa, ¢ocugun dikkati
konusmas! lizerine ¢ekilmezse bu durum kendiliginden diizelir.

Kekemelik Stirekli midir ?

Hayir.. Kekemeligi olan insanlarin konusmalarinin akici ve diizgiin oldugu zamanlar da vardir.
Ornegin, iletisim ile ilgili kaygmnin olmadigl ortamlarda, sarki soylerken vb. normal akicilikta
konusabilirler.
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Okulunuz Kekemeligi Olan Ggrenciyi Kabule Hazir mi ?

Kekemeligi olan ve okulunuza yeni kayit yaptiran ya da nakil yoluyla gelen 6grencinin durumu,
ozel egitim gereksinimleri ve alinacak onlemler; rehber égretmen, sinif 6gretmeni veya é6zel egitim
ogretmeni, 6grenci velisi ve okul yénetimince degerlendirilmeli ve gerekli 6nlemler
alinmahdir.

Cocugun Kekemeligi Sinifta Tartisiimali
mi ?

Evet.. Ancak 6grencinin ve ailesinin iznini
almadan sinifta kekemeliginden sé6z edilmesi
dogru degildir.

Sinifta "bireysel farkliliklara hosgériiyle yaklasma" konusunda bir etkinlik diizenleyebilir,
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boéylece 6g8rencilerin her birinin kendine 6zgii giiclli ve giicsliz yanlari oldugu ve hi¢c Kimsenin
kusursuz olmadigi gercegini fark etmelerini saglayabilirsiniz. Ayrica sinifa kaynak Kisi de
cagirabilirsiniz. Bu tiir etkinlikler 6grencilerin 6zsaygisi lizerinde olumlu etkiler yaratmasinin yani

sira akranlarinin kabul diizeyini de arttiracaktir. 6grencilerin kendilerini daha 6zgtir
ifade etmesini saglayacak, diis kirikhigi ve asagilanma duygulari yasamalarini
engelleyecektir.

Arkadaslari Alay Ettiginde Neler Yapmaliyiz?

Tim bu etkinliklerden sonra hala alay eden 6grencileriniz
varsa bu égrencilerle bireysel olarak konusabilirsiniz. Bu konu-
da rehber 6gretmeninizden de destek alabilirsiniz.

Diger Ogrencilerden Farkli Davranmali miyiz ?

Hayir... Kekeme 6grencinizin sinif arkadaslariyla ayni sorumiu-
luklar tasimasi énemlidir. Diger 6grencilerden beklediklerinizi bu
cocuktan da istemelisiniz.
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Ancak smnif sunulari ve sézlii aciklamalar kekeme 6grencilerin en fazla korktuklan etkinliklerdir.
Bu yasantilar onun icin hayli giictiir; olumsuz bir deneyim, utanmasina, 6zgtiveninin sarsiimasina ve
sorumluluktan kagmasina neden olabilir.

sinif karsisinda konusmak ya da bir seyler okumak, sorulan sorulara yanit vermek zorunda
oldugunu distinmek bile kekeme bir 6grenciye " zor anlar" yagatabilir.

Unutmayin, ogrencinin konusma sorumluluklarindan kac¢masina
izin vermeniz yetersizlik duygularim pekistirecektir.

Ogrenci sinif oniinde sunu yapma kaygisi tasiyorsa ve hatta bun-
dan korkuyorsa, onu kabul ettiginizi gosteren bir konusma yapin ve
onu cesaretlendirin. Oncelikle sunuyu evde, anne babasinin daha sonra
yakin arkadaslarinin yaninda yapmasi yoniinde destekleyin, hazir
oldugunu hissettiginizde de sinif dniinde kisa ve belirlenmis bir sunu
yapmasina ortam yaratin. Grup, koro gibi sinif etkinliklerine
katiimasini saglayin, bu tiir etkinliklerle kendini ifade etmesine firsat
verin.

Gercekten katilmak istemedigini anlarsaniz israr etmeyin. Bu
durumla basa ¢ikmaya hazir olmayabilir.
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sinif icinde S6z Alma Sirasi Nasil Olmali ?

Kekeme 6grencinin sinif icinde s6z alma sirasinin kendisine gelmesini beklemesi sikintisini ve
gerginligini arttirabilir. Bunun nedeni, konusma sirasi kendine geldiginde kekeleyecegine iliskin bek-
lentisidir. Bekleme siiresi ne kadar artarsa, gerginligi ve sikintisi o olclide artacaktir.

Ogrencilerin sirasiyla konusmalarini gerektiren etkinliklerde kekeme 6grencilere éncelik veril-
melidir. Béylece, gerginliklerin artmasi énlenebilir. Ayrica, 6grencileri belli bir sira izlemeden de s6z
almalarini saglayabilirsiniz. Bu 6grencilere, birden fazla secenegin bulundugu sorular sormali, ayrintih
ve zorlayici aciklamalar gerektiren sorular sormaktan kacinmalisiniz. Yoklama alirken, isimlerin
sirasini degistirebilirsiniz.

Oneriler

sinifta kekemeligin kontrolii ile ilgili giicliikleriniz olabilir, kendinizi zorda hissedebilirsiniz.
Ancak kekemeligi olan cocugun iletisimini kolaylastirmak, sinifa daha etkin katihmini saglamak
acisindan yapabileceginiz pek cok sey vardir.
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iste size baz1 oneriler...

Cocuk kekemeligiyle ilgili olumlu ya da olumsuz duygular yasiyor olabilir; bu konuda konusmak
istiyorsa onunla konusun. Kekemeliginin farkinda oldugunuzu, onu kabul ettiginizi hissettirin.

Cocuk, sizinle konusmaya istekli degilse ya da bazi kaygilar varsa, konusmaya zorlamamak en
iyisi. Ancak, onunla iletisime her zaman hazir oldugunuzu belirtebilirsiniz.

Konusurken ¢ocuga "yeterince" zaman taniyin, aceleci ya da sabirsiz oldugunuz izlenimini asla
vermeyin. Konunun aniden degistirilmesi ya da Konusmanin sik sik kesilmesi de aceleci
davranildiginin gostergesidir. Bunlardan kacinin. Zaman sinirlamalari, akici konusmay!i engeller.

Ogrenciniz konusurken sorun yasadiginda ciimleyi onun yerine tamamlamayin, sozciik ekle-
meyin. Sectiginiz sézciikler kimi zaman onun soylemek istedigini karsilamayabilir, bu da sorunu daha
da arttirabilir.

Cocuktan "zor" olan sozciik yerine "kolay" olanini kullanmasini istemeyin, bu sadece o s6zclik-
lerle ilgili korkuyu arttirir.
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"Yavas ol", "rahatla", "konusmadan énce diistin" gibi 6nerilerden uzak durun. Bu éneriler yapici
oneriler degildir, 6grenciye yardima da olmayacaktir.

Ogrenci kétii bir gliniindeyse, hasta, yorgun ve gerginse, onu istemedikce konusmaya zorlama-
malisiniz. Daha iyi hissettigi zamanlarda ise ona miimkiin oldugunca fazla konusma firsat1 ver-
melisiniz.

Cocugun nasil soylediginden ¢ok ne sdyledigine odaklanin ve onu ‘sc'izel etkinliklere katilim
konusunda yiireklendirin.

Cocuga nasil bakiyor oldugunuz ya da ne yaptiginiz en az ne sOylediginiz kadar énemlidir.
Hepimiz iletisim kurarken yiiz ifadelerini ve beden dilini dikkate alinz, ¢cocuklar ise sézel olmayan bu
tarz iletisime karsi ¢cok daha duyarhdirlar. Bu nedenle 6grencinizle iletisiminizde rahat bir beden dili
kullanin, dudak ve agiz hareketlerine bakmaksizin g6z kontagini stirdiiriin.

Eger 6grenciniz kekemelikle ilgili terapi ya da destek egitimi aliyorsa, aile ve uzmanlarla isbirligi
yaparak sinif icinde neler yapabileceginizi tartisarak belirleyin.
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SON SOz

Kekemelik bir tabu degildir, diinyanin sonu demek de
degildir, iletisimde yasanan, éniine gecilebilen ve kontrol
edilebilen bir gliclliktiir. Kekeme 6grencinize yardimci
olmanin anahtan sorunu bilmektir.

Bu kitapcikla size yardimai olabildiysek ne mutlu ...
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